-
||
w
JLI.'DJA

F
-
i:
<€
=
0

|
n
=
Sl

COMPostela pola IGUALdade de xénero




Edita

Concello de Santiago de Compostela
Concellaria de Igualdade
Centro de Informacion as Mulleres (CIM)

Elabora
Retnova Proxectia Consulting, S.L

Deseino grafico
Niabellum

Deposito legal
C 68-2023



GUIA DIXITAL DE
RECURSOS DIDACTICOS
PARA A IGUALDADE:

RECEITAS COEDUCATIVAS

COMP|gu A

COMPostela pola IGUALdade de



Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

Indice

INTFOAUCION .......oooo ettt 6
Parte 1: O porqué desta guia..............c...cooorooorvooereeceececeeceeeeeeeeeeeeee e 9
T.7. QUE €7 DESCIICION ...ttt sttt 10
1.2. Para que 2 ODXECHIVOS ......ccoocuiiiiiiieeieeteeteee ettt 11
1.3. Para quen é? Persoas destinatarias..........ccocoveeirieieienenceeecee e 12
1.4. Como é? Metodoloxia da guia ........cccceevierieiiieiieeceeeeeee e 12
1.5. Como se estrutura? CONtIdOS ......ccevverieiiirieieiee e 13
Parte 2: Apuntamentos teOriCos.................cccooooioorcoecoeeeeeeeeeee. 15
2.7. SEXISMO € ESTEIrEOTIPOS ..c.eviiiiiecieecie ettt ettt sasaeeeneas 15
2.2. Vias de transmision dos estereotipos de xénero no ambito escolar................ 17

2.3. Educar en igualdade na aula: por que pér en practica unha

EXPErienCia CoORAUCAtIVA? .......cc.ooviiiiciecee ettt ettt eae e 19
Parte 3:Elixe atlareceita ... 22
3.T. NOtas INTrOAULOMIAS......cuiiiieeiiceiicee ettt et 22
3.2, OS FECEITANIOS ...ttt ettt et e e e e e et e e e e eabee e eareeaeenes 24
Parte 4: Receitas para educacion infantil e primaria............. 29
Parte 5: Receitas para educacion secundaria e bacharelato...... 88
Parte 6: Desena a tua propiareceita..............ococonrecennnnnn. 141
6.7. XOGOS NON SEXISTAS ..eouuiiiiiieitiieiiie ettt ettt ettt e et ee et e et e et e e e e eneeeeneeeeeee 142
6.2. RECUISOS WED ...ttt ettt 144
6.3. DOCUMENTOS € QUIAS....ceviieiiiiiiiieie ettt ettt ettt sbeebeebeeaaeeneeas 145
6.4. Material audioViSUal ............ccoiiiiiioie e 148
6.5, IMUSICA .....oiviiee ettt ettt et e et te e ta e reeaean 149

Parte 7: Anexo
Vocabulario basico para coeducar..........c.cccooeeemreeecereccrcerceecnenne 151

Bibliografia ... 161



Introducion




Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:

Receitas coeducativas

Introducion

No panorama educativo parece consensuado que o concepto de igualdade de xéne-
ro forme parte integrante, de forma inequivoca, do contido dos discursos e dos docu-
mentos normativos que son producidos a varios niveis de decisiéon. No plano tedrico
é aceptado, sen grandes debates, que todos os seres humanos debemos ser libres de
desenvolver as nosas aptitudes e de tomar as nosas decisiéons nun contexto inclusivo
que sexa respectuoso coas multiples individualidades, independentemente das crenzas
valoradas socialmente sobre as caracteristicas e dos comportamentos tradicionalmen-
te atribuidos a homes e mulleres. Con todo, as practicas educativas non parecen conse-
guir acompanar, polo menos coa eficacia desexada, este discurso teérico.

E co propésito de poder contribuir, de forma intencional e organizada, & minoracién do
foxo existente entre a igualdade de jure e a igualdade de facto que se concibiu esta Guia
dixital de recursos diddcticos para a igualdade: receitas coeducativas que ambiciona non
s6 enriquecer os recursos pedagoxicos dispofiibles para as e os docentes, senén sobre
todo motivar o desenvolvemento de practicas sensibles ao xénero promotoras da cons-
trucién dunha cidadania plena, na escola e na sociedade.

Esta guia dixital xorde integrada no conxunto de receitas que foron producidas, especi-
ficamente, para cada un dos niveis de educacién e ensino, desde a etapa infantil até o
bacharelato. A sua estrutura basilar comprende unha parte na que se explica o porqué
da guia, seguida dun encadramento tedrico, que permitird unha mellor comprension das
partes relativas 4s propostas de actividades practicas. Finaliza a guia cun capitulo (parte
6) no que se ofrecen recursos para que o profesorado poida desefiar a stia propia receita.

As propostas de intervencion educativa foron organizadas arredor de sete bloques tema-
ticos ou receitarios:

C N L N L N L N
L Receitario I C Receitario II C Receitario C Receitario
( A orixe da ( Visibilizando ( III ( IV
desigualdade. as contribu- A divisién Relacions
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( Receitario V ( Receitario ( Receitario
C Violencia de C VI C VII
( xénero ( En feminino e ( Andlise critica
( ( masculino ( dos medios
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Para as temaéticas propostas, as receitas incorporan diferentes ingredientes (recursos),
como poden ser, entre outros: a lectura, a escritura, as pantallas (material audiviosual),
historias (in)visibles, o xogo, as redes, o debuxo, as imaxes, a musica, o debate ou a
lingua.

Ainda que todas as propostas de actividades se encontren debidamente estruturadas,
cada docente terd a posibilidade de encontrar elementos de flexibilidade que lle permi-
tiran proceder a adaptaciéns tendo en conta os recursos dispofiibles, as caracteristicas
do seu alumnado, asi como as particularidades do contexto educativo onde as vai apli-
car.

Compre salientar que as propostas de intervencidn educativa desta guia dixital preten-
den valorizar a interdisciplinariedade permitindo o desenvolvemento dos cofiecementos
e das competencias especificas de varias dreas curriculares.

A guia dixital contén, ademais, recursos que posibilitan afondar nas tematicas aborda-
das e seguir construindo novas receitas.

Agardamos, desta forma, envolver activamente ao persoal docente,
ao alumnado e a toda a comunidade educativa neste compromiso
educativo fundamental.




PARTE 1

O porque desta gula
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Parte 1: O porque desta guia

0 sistema educativo é o recurso de socializacién con maior viabilidade para materiali-
zar e garantir unha educacion inclusiva, equitativa e a consecucion de calidade na vida
das persoas. A transversalidade da igualdade entre homes e mulleres constitlie unha
ferramenta imprescindible para fomentar a organizacion, participacion e construcién de
proxectos encamifiados a fortalecer as relaciéns sociais, ao mesmo tempo que estable-
ce outra via para a transmisién de cofiecementos multidisciplinarios relacionados cos
valores da igualdade e da dignidade humanas.

Educar non € so ensinar, debe ser transformar pensando no agora e
non no futuro, porque as nenas e 0sS NeNOS SON seres presentes, que
construen a sociedade a diario, como tamen as persoas adultas.

A educacion transforma e férmanos como persoas comprometidas e responsables coa
sociedade e todo o que iso implica, e impacta de forma positiva en
cada unha e cada un de nés.

nala a funcion indispensable que ten a educaciéon como
instrumento para que a humanidade poida progresar -
cara aos ideais de paz, liberdade e xustiza social.

0 denominado Informe Delors’, que se publicou en 1996, si- /

Este informe foi esclarecedor e tivo unha grande in-

fluencia, pero o mundo cambiou de forma significati- A ad
va nos ultimos anos e xorde a necesidade de actuar

de maneira conxunta para reimaxinar o futuro. Neste i
cambio de rumbo, aprovéitase plenamente o potencial

transformador da educacién como via para un futuro co- 9
lectivo sostible.

O informe Reimaginar juntos nuestros futuros: Un nuevo

contrato social para la educacion? recolle, entre as prioridades

curriculares para o futuro da educacion (como xa facia o Informe

Delors), a igualdade de xénero e a loita contra as desigualdades. Se-

gundo este informe, os principios subxacentes da igualdade deben aprenderse desde
idades temperas e ser coherentes en todos os contornos onde os nenos e nenas socia-
lizan e aprenden: o fogar, a aula, o patio da escola e a comunidade.

O sistema sexo-xénero ainda hoxe condiciona enormemente o
transito a vida adulta do alumnado e a escola € o medio ideal para
potenciar e desenvolver valores que favorezan a igualdade, levando
a cabo programas educativos que contribuan a eliminar e previr a
violencia de xénero e promover a igualdade real.

La educacion encierra un tesoro, informe a la UNESCO de la Comisidn Internacional sobre la Educacion
para el Siglo XXI. Jacques Delors. Ediciones Unesco (1996).

Reimaginar juntos nuestros futuros, Un nuevo contrato social para la educacion. Informe da Comision
Internacional sobre os Futuros da Educacion. Unesco e Fundacion SM (2022).



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379381_spa
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0 rexeitamento de todo tipo de discriminacién e a efectiva igualdade de dereitos entre
0s sexos son principios bdsicos e referentes na definicién de obxectivos das etapas e
niveis do sistema educativo. Este marco legal parece non ter correspondencia co que
esta a pasar na realidade das aulas. Diversos estudos e investigacions constatan, por
exemplo, a eleccidn nesgada de itinerarios educativos, de optativas e de perfis profesio-
nais entre o alumnado.

Ainda que a lexislacion en materia de educacion obrigatoria establece a necesidade de
transversalizar o principio de igualdade de oportunidades entre mulleres e homes, in-
cluindo en todas as materias o valor coeducativo, actualmente detéctase que contintdan
arraigados estereotipos de xénero que frean a incorporacion das mulleres na sociedade
en igualdade de condicidns.

E urxente, polo tanto, introducir acciéns especificas dentro do curriculo educativo, dirixi-
das a coeducar o alumnado para favorecer a incorporacién no mercado de traballo das
mulleres, a diversificacién profesional, a eleccién non sexista das opciéns formativas e
profesionais, e a corresponsabilidade no dmbito privado e publico. E preciso contar cun
curriculo integrador de xénero que recolla a experiencia e os intereses de nenas e nenos
e que procure a igualdade.

E por todo iso que esta guia pode serlle de utilidade ao profesorado que decida imple-
mentar a perspectiva de xénero na sua practica docente.

1.1. Que é? Descricion

Para poder vertebrar unha escola coeducativa, necesitase un profesorado concienciado,
sensibilizado e, non o esquezamos, formado. E certo que o profesorado non é o Unico
axente de socializacion, intervefien diferentes axentes e, ademais, é necesaria tamén a
implicacién das familias. O corpo docente necesita materiais, formacion e estruturas
que catapulten a igualdade nas aulas, todo iso rexido por un plan de igualdade que actue
como marco e guia e que faga real as directrices lexislativas respecto diso.

Esta publicacion pretende ser unha ferramenta de utilidade para os axentes implicados
en educacion; unha ferramenta didactica con ideas, suxestions e técnicas que, ainda
gue non sexan maxicas nin maxistrais, nos van permitir e facilitar a sensibilizacidn, re-
flexién, prevencién e promocion da igualdade de oportunidades nese gran laboratorio
que é a educacion (formal, non-formal e informal).

Na educacion para a igualdade exponse expresamente a necesidade de crear desde a
escola unha dinamica que corrixa as discriminacions por razén de xénero. Iso deu lugar
a que na elaboracién desta guia se aposte por propofier actividades de aula de fécil e
rapida aplicacién, xa que a experiencia docente nos demostra, moitas veces, que a falta
de material elaborado supon a non aplicacidn de innovaciéns curriculares na practica
diaria co alumnado.

Os contidos da guia traballaronse co convencemento de que o profesorado, sensibili-
zado por este eixe transversal da educacién e coa sla experiencia educativa, saberd
desenvolver moitas mais actividades e/ou adaptar as que se propofien nesta guia. Un
dos obxectivos respecto destas unidades de aula é conseguir que este material sexa uti-
lizado e ampliado polo maior nimero de profesoras e profesores posible, persoas que
exercen o oficio de ensinar con responsabilidade e contriblen a crear unha sociedade
mais xusta e igualitaria.
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1.2. Para que é? Obxectivos

Con esta guia perséguense os seguintes obxectivos.

»  Favorecer a practica docente coeducativa nos centros escolares.

» Dotar o profesorado de recursos e cofiecementos para sensibilizar o alumnado
fronte a calquera tipo de violencia de xénero e facilitarlle ferramentas para a sua
deteccion.

»  Fomentar relacions de equidade entre os sexos.
»  Previr a violencia de xénero.

»  Favorecer o pensamento critico e propositivo das nenas e nenos en relacién coa
vida e as relacions humanas.

»  Promover valores encamifiados 4 igualdade de oportunidades, a diversificacion
profesional e a conciliacion da vida familiar, persoal e laboral.

»  Garantir unha educacion para a igualdade e desde a igualdade entre mulleres e
homes3.

»  Fomentar a superacion dos estereotipos asociados aos roles
tradicionais de xénero.

»  Promover espazos de relacion ltdicos e reflexivos.
»  Reflexionar sobre as masculinidades e as feminidades.
»  Visibilizar a achega das mulleres a sociedade.

»  Educar na corresponsabilidade das tarefas domésticas e de coi-
dado.

»  Fomentar unhas relacions interpersoais mais xustas e intrapersoais mais
equilibradas.

»  Traballar a eleccién profesional, vocacional e expectativas laborais, de modo que
se supere a segregacion horizontal e vertical existente no mercado laboral.

»  Prover o profesorado de ferramentas e actividades para levar a cabo unha practica
coeducativa.

»  Traballar a perspectiva de xénero no proceso educativo e formativo.

Todas as cuestions relativas @ coeducacion que se sinalan neste apartado estan recollidas na actual lei
educativa vixente, a LOMLOE, na que xa na exposicion de motivos aparece: «A lei adopta un enfoque de
igualdade de xénero a través da coeducacion e fomenta en todas as etapas a aprendizaxe da igualdade
efectiva de mulleres e homes, a prevenciéon da violencia de xénero e o respecto a diversidade afecti-
vo-sexual, introducindo en educacién secundaria a orientacion educativa e profesional do alumnado con
perspectiva inclusiva e non sexista».
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1.3. Para quen é? Persoas destinatarias

As propostas que aqui se inclien poden ser utilizadas por docentes de educacion in-
fantil, primaria, secundaria e bacharelato. Para iso introdlcese unha clasificacién por
etapas educativas que permite que o profesorado acuda a aquelas actividades que se
axusten aos grupos de idade nos que intervén e as utilice.

1.4. Como é? Metodoloxia da guia

0 espirito pedagoxico co que nace esta guia é dotar o persoal docente de ferramen-
tas para traballar co seu alumnado e que este poida reinterpretar a realidade de forma
critica e creativa; é dicir, preténdese unha participacién activa mediante o proceso de
cofiecemento-accién-reflexidon-accion.

A formulacién metodoléxica faise desde o enfoque integrado de xénero. No caso das
metodoloxias, estas articulanse recorrendo a actividades diferentes que permiten abor-
dar os diversos contidos por medio delas.

Os principios metodoléxicos non deixan de ser unha proposta aberta, adaptable & mul-
tiplicidade de realidades que se atopan nos centros educativos. Asi, ainda que nas recei-
tas/actividades se indique a etapa educativa para desenvolver cada unha, cabe sinalar
que se pode realizar calquera das propostas, coa stia debida adaptacién 4s diferentes
idades, sempre que o profesorado o considere oportuno e en funcién tanto dos cofie-
cementos do alumnado como da sua capacidade para realizar andlises de xénero ou o
interese que mostra por un determinado tema.

En xeral, todas as actividades propostas, tanto en formato como en metodoloxia, tratan
de ser divertidas, participativas, xerar debate e utilizar recursos que resulten atractivos
e motivadores tanto para o profesorado como para o alumnado.

Por ultimo, co fin de que o profesorado poida programar novas tarefas para traballar a
educacién en igualdade co seu alumnado, engadense alguns recursos que poden servir
de inspiracion e guia para a creacidn de novas receitas.
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1.5. Como se estrutura? Contidos

Nesta guia preséntanse diferentes receitas para realizar na aula co alumnado de educa-
cion infantil, primaria, secundaria e bacharelato. No desefio das actividades procurouse
gue potenciasen a observacion, a experimentacién, a creatividade e a interpretacion e
expresién da realidade. Ponse énfase na andlise critica da realidade para prover os ne-
nos e nenas de elementos de transformacién do que os rodea.

A guia comeza cunha parte 1, O porqué desta guia, na que se describen os obxectivos,
as persoas destinatarias, a metodoloxia e a estrutura de contidos para sacar o maximo
proveito deste documento.

Na parte 2, Apuntamentos teéricos, abérdanse os conceptos bdsicos que o profesora-
do ha de ter en conta a hora de utilizar e comprender as receitas que contén a guia. Este
apartado afonda sobre a escola como axente socializador de xénero, a importancia do
labor docente neste campo e os conceptos precisos para entender os piares nos que se
sostén a desigualdade de xénero.

Na parte 3, Elixe a tda receita, explicase a estrutura das actividades e a sua division
tematica. Expodiiense os receitarios (bloques teméticos) cunha explicacion tedrica de
cada un deles.

Na parte 4, Receitas para educacion infantil e primaria, recéllense as receitas ou activi-
dades desefadas para levar a cabo nestas etapas educativas, diferenciando as receitas
que poden ser utilizadas en educacidn infantil, en educacién primaria ou en ambas as
etapas.

A parte 5, Receitas para educacion secundaria e bacharelato, exp6n as actividades
desefiadas para estas etapas educativas, diferenciando de novo aquelas receitas que
son axeitadas para desenvolver en educacién secundaria, en bacharelato ou en ambas
as etapas.

Despois da bateria de receitas adaptadas 4s diferentes etapas educativas, animase o
profesorado a desefiar e crear novas actividades, utilizando os recursos e materiais de
referencia recollidos na parte 6, Desefia a tia propia receita.

Para rematar, a guia contén un apartado de anexos que inclie:

»  Vocabulario basico para coeducar: un glosario de termos relacionados co con-
tido da guia.

»  Bibliografia: compendio de recursos utilizados para a elaboracién da guia.
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Apuntamentos teoricos
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Parte 2: Apuntamentos teoricos

2.1. Sexismo e estereotipos

Na construcion das identidades inflie tanto a natureza como a cultura ou sociedade na
que vivimos. A natureza é fundamental porque determina o sexo das persoas: nacemos
varéns ou mulleres. En funcién do sexo, a sociedade e a cultura inflien nas persoas atri-
buindolles a unhas o feminino e a outras o masculino. Desta maneira, en cada cultura,
en cada sociedade e en cada momento histérico definese o masculino e o feminino de
maneira diferente.

A RAG (Real Academia Galega) define o sexismo como ‘a ideoloxia, comportamento ou
actitude que manifesta discriminacién das persoas atendendo ao seu sexo'.

Asi é como o sexismo limita as expectativas de comportamento social que se ten de
cada xénero. Converte a realidade nun escenario onde o papel que cada persoa elixe
debe de cinguirse a unhas normas sociais que estan previamente establecidas e que
lle influirdn nas sudas decisions futuras, nas sudas relacions interpersoais e no seu propio
estilo de vida. Se, polo contrario, non se cinguisen a estas, a persoa recibiria un trato
discriminatorio.

A teoria do sexo-xénero facilita a distincion entre os feitos bioldxicos e os feitos sociais
para reflexionar sobre a igualdade entre mulleres e homes.

Tal e como sinala Montserrat Artal*:

Ao examinar o sistema sexo-xenero, podemos observar as relacions
asimeétricas e de xerarquia que hai entre o feminino e o masculino.
Asimeétricas porque as habilidades e capacidades que se lle asignan
a cada xénero son completamente opostas e de xerarquia porque

se lle atribue unha maior importancia as do xénero masculino
(forza, competitividade, intelixencia) fronte as femininas (tenrura,
intuicion, colaboracion).

Por esta razén, o sexismo ten como resultado unhas consecuencias negativas para am-
bos os sexos, posto que obriga a persoa a aferrarse a uns padréns de comportamento,
cognicion e conduta preestablecidos que poden facela sentir atrapada nunha rede de
costumes e prexuizos.

Durante séculos, o ser humano tratou de organizar o mundo, simplificdndoo, ordenan-
doo e creando esquemas coherentes que facilitaron a informacién necesaria para adap-
tarnos e facer prediciéns. Desta forma xurdiron os chamados «estereotipos», que son
as imaxes ou ideas aceptadas comunmente por un grupo e sociedade, con caracter
inmutable e que actian como modelo. As persoas vivimos rodeadas deles e a sUa trans-
misién producese dentro dos procesos socializadores e educativos. A sua influencia

Montserrat Artal (2009). Construir el género. El cuestionamiento del sexismo y del androcentrismo en el
sistema educativo. Acciones e investigaciones sociales, 27, 5-21.
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sobre a vida cotia é irrebatible, posto que estes estereotipos condicionan a forma de
pensar, sentir e actuar, en definitiva, modelan a visién do mundo.

Cando nacemos, o mundo xa esta dividido en dous enormes grupos, cada un coas suas
respectivas normas, padréns, caracteristicas e roles sociais.

0 ser humano vese influido polos estereotipos de xénero, que son as concepcions
preconcibidas «sobre os atributos ou caracteristicas que homes e mulleres posuen ou
deberian posuir ou das funciéns sociais que ambos desempefian ou deberian desem-
pefiar»®. Un estereotipo de xénero, polo tanto, é nocivo, xa que limita a capacidade de
homes e mulleres para desenvolver as stas facultades, realizar unha carreira profesio-
nal e tomar decisions sobre as suas vidas e os seus proxectos vitais.

Segundo o Fondo das Naciéns Unidas para a Infancia (2018), o sexo engloba os atri-
butos fisioléxicos e sexuais cos que nacen os homes e as mulleres. Desta maneira,
diferénciase do xénero en que este abarca as ideas, normas sociais e padréns de com-
portamento que a sociedade seleccionou para cada sexo e o significado e valor que se
lles da. Isto non s6 engloba caracteristicas como as anteriormente nomeadas, senon
tamén roles sociais dentro dos seus circulos de convivencia, tales como a familia, o
colexio ou o ambito laboral.

A escola actia como mecanismo de reproducion social, econémica e cultural e, dentro
das pautas de reproducion social, a educacién forma parte do proceso de socializacién
da persoa, no que adquire padréns de comportamentos, habitos sociais, a autoestima,
as crenzas etc. En definitiva, férxase a personalidade e créanse unhas expectativas de
comportamento en funcién do grupo social ao que pertenza cada un ou unha. Ademais,
transmitense os roles de xénero, que estan interiorizados desde unha idade tempera.

A escola actta e inflie de diferentes formas no alumnado. Unha de-
las estd, loxicamente, establecida no curriculo formal e ex-
plicito. Fai referencia ao conxunto de actividades, con-

tidos e obxectivos que intencionalmente se propon m
desenvolver para conseguir uns fins. Outra forma é A
mediante o curriculo oculto, é dicir, 0 conxunto de N
influencias que non estan explicitadas, que non
é patente, que non é abertamente intencional e
que, por ese mesmo feito, encerra unha pecu-
liar potencialidade.

A través do curriculo oculto infliese no alum-

nado con mecanismos moito mais impercep-

tibles que os que se vifieron dando no pasa-

do. O curriculo oculto funciona dunha maneira

implicita a través dos contidos culturais, das
rutinas, interacciéns e tarefas escolares.

0 sistema educativo, ao longo da sua evolucion
histérica, pasou por diferentes fases no que respec-
ta 4 forma de concibir as relacidns de xénero. Deixan-

5  Oficina do Alto Comisionado das Naciéns Unidas para os Dereitos Humanos (ACNUDH)
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do atras o modelo segregado e coa xeneralizacidon do modelo de escola mixta nos anos
setenta do século pasado, lograronse distintos avances na educacion de mulleres e
homes, porén, é un feito que as mulleres non alcanzaron a igualdade social.

E por iso que é importante prestar atencién as distintas vias de transmision destes pa-
dréns discriminatorios e que traballemos para mudalos.

2.2. Vias de transmision dos estereotipos de
xénero no ambito escolar

N6s non inventamos a forma na que vemos o mundo, limitdmonos a ver o mundo tal e
como o organizaron as persoas que estaban aqui antes ca nés. E en canto se nace can-
do se empeza a recibir esa influencia social que estrutura a forma de concibir o mundo.
Esta vision do mundo apréndese a través de diferentes axentes, entre os que se atopa
a escola.

A escola, como importante axente de socializacién conta con diversas vias de
transmision:

Linguaxe sexista

Coa lingua é co primeiro que aprendemos a dividir o mundo que nos rodea en catego-
rias. Os criterios que segue a lingua para dividir o noso mundo dependen profunda-
mente da nosa cultura. Coa lingua transmitese en gran medida a maneira de pensar, de
sentir e de actuar da sociedade; de modo que é unha das principais vias de transmision
de estereotipos na escola.

Para poder falar da linguaxe na escola, é necesario mencionar un dos factores que mais
influiron nela ao longo da historia: o0 androcentrismo, que consiste en considerar o home
como o centro do universo. A pesar das mudanzas ideoldxicas, politicas, filoséficas etc.,
o androcentrismo mantense ao longo dos séculos. A relacién home-muller permaneceu
case intacta e con iso tamén os postos que ocupan na sociedade.

As formas sexistas da linguaxe aparecen implicitamente na practica docente, provocan-
do unha consecuencia clara no colectivo: ignorar a presenza dun dos xéneros, silenciar
a diferenciacidn sexual g, polo tanto, invisibilizar a identidade das mulleres e das nenas.
En consecuencia, se a linguaxe é discriminatoria e parcial, dificulta o desenvolvemento
da persoa. Se a linguaxe ¢é sexista, a conduta que tera a persoa serao tamén. A lingua
non se sitla de forma neutral, sendn que reflicte as relaciéns sociais entre os homes e
as mulleres, e a subordinacion das mulleres na sociedade.

Os libros de texto

O libro de texto é un proxector dos modelos e normas sociais, e neste caso mais concre-
to, dos estereotipos de xénero.

Para comprender o funcionamento dos libros de texto, hai que ser conscientes do que
din, pero ao mesmo tempo daquilo sobre o que gardan silencio. Esta observaciéon mos-
tra as duas vias coas que o libro de texto transmite os modelos e padréns da sociedade,
unha explicita e outra implicita.
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0 sexismo nos libros de texto maniféstase de forma clara e evidente: o inexistente pro-
tagonismo das mulleres na sociedade; o esquecemento das suas achegas, dos seus
logros e avances; o seu papel subordinado e silenciado e, tamén, o uso de linguaxe se-
xista. Polo tanto, os libros de texto non sé inclien contidos didacticos como matemati-
cas ou ciencias, senén que tamén lle trasladan ao neno e a nena unha cultura, coas suas
respectivas normas, padrons e modelos sociais. 0 mesmo ocorre cos estereotipos de
xénero, que se lle transmiten ao alumnado de forma inconsciente e crean nel un modelo
xerarquico de sexos onde a muller segue ocupando un papel secundario.

As expectativas docentes

As expectativas que ten o profesorado sobre o alumnado de sexo masculino con res-
pecto ao feminino non son as mesmas. Habitualmente, relaciénanse as mulleres coa
orde e os homes coa creatividade. Asdcianse as nenas coa pasividade e os nenos coa
actividade, do mesmo xeito que se espera das mulleres que sexan pacificas e sen ambi-
cion, fronte aos homes, dos que se espera competitividade e agresividade.

As expectativas que ten o persoal docente do seu alumnado estan influenciadas pola
diferenciacion de xéneros e interiorizan uns prexuizos ante as sdas condutas, compor-
tamentos, formas de expresion dos sentimentos, reaccions... e desa maneira norma-
lizan certas actitudes por parte dunhas ou doutros. Estas expectativas reflictense en
moitos procedementos que ten o persoal docente, entre eles, a valoracion subxectiva
dos rendementos.

As interaccions na aula

Dentro da aula as interacciéns entre o profesorado e o alumnado vense afectadas
tamén pola diferenciacién de sexos. A forma na que se relacionan reflicte estereotipos
e padrons de comportamento que estdn interiorizados e emerxen de forma case incons-
ciente.

A fenda entre sexos pddese observar tamén na distribucién dos espazos no centro edu-
cativo. No exterior, os espazos adoitan estar divididos de forma que os nenos adoitan
ocupar o espazo central e as nenas os arredores.
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Todo isto conclide nunha forma de actuar do profesorado que incita a que os nenos des-
envolvan a asertividade, mentres que as nenas interiorizan un papel pasivo, secundario
e subordinado. En resumo, ambos os sexos interiorizan o seu papel na sociedade e
construen a partir del a sua personalidade.

Ao interiorizar o seu papel na sociedade, a nena e o0 neno insirense nun futuro limitado
por eses estereotipos e as expectativas que se tefien deles e delas. Adaptanse aos seus
roles e reprodicenos de maneira sistematica, adquirindo os seus papeis tamén dentro
dos distintos dmbitos da vida: a eleccién dunha profesién, a maternidade, o fogar... e
desenvolven as aptitudes que se lles asignan como «normais» segundo 0 sexo ao que
pertencen. A cultura de xénero moldea a personalidade e inflie profundamente en como
se constrie cada persoa.

A superacién de estereotipos de xénero debe ser un dos obxectivos fundamentais dun
proceso educativo cuxa fronteira se sitle na igualdade entre ambos os sexos. Unha edu-
cacion con perspectiva de futuro debera tender a non reproducir os modelos vixentes,
sobre todo desde a consideracion de que a sociedade que lles tocara vivir as nenas e
nenos actuais non se parecera a presente.

Compre recordar que non se trata unicamente da erradicacion da violencia de xénero,
senén tamén de todas esas desigualdades que se atoparan nun futuro as mulleres que
se estdn a formar nas aulas.

2.3. Educar en igualdade na aula: por que por
en practica unha experiencia coeducativa?

Debemos recofiecer o papel crucial que poden e deben desempefiar as institucions edu-
cativas na superacion do sexismo e da violencia de xénero na sociedade, abordar a
problematica desde unha perspectiva de cambio xeracional e utilizar a coeducacion
como o instrumento elemental para vencer estas dificultades. Non é suficiente con que
as escolas non sexan sexistas, sendn que é necesario neutralizar influencias que pro-
vefien doutros sectores sociais, tratando de eliminar un prototipo ancestral de relacién,
fundamentado nun sistema patriarcal e androcéntrico da sociedade que é propenso a
reproducirse xeracionalmente mediante mecanismos firmemente establecidos.

Ainda que formalmente existe unha igualdade educativa, en realidade, cando as nenas
e nenos comezan a escola, atépanse xa de cheo no proceso de socializacién diferencial
de xénero. O que fai o sistema educativo, por accidon ou omision, é, en moitas ocasions,
manter, producir, reproducir ou reforzar os estereotipos de xénero, consolidando mais
ainda os modelos tradicionais de masculinidade e feminidade que a sociedade segue
a perpetuar.

A superacion de estereotipos debe ser un dos obxectivos fundamentais dun proceso
educativo cuxa fronteira se sitle na igualdade entre ambos os sexos. Unha educacion
con perspectiva de futuro deberd tender a non reproducir os modelos vixentes, sobre
todo desde a consideracion de que a sociedade que lles tocara vivir as nenas e nenos
actuais non se parecera a presente.

A coeducacién é un método educativo que parte da igualdade entre mulleres e homes
e da non discriminacién por razén de sexo. Coeducar significa non establecer relacions
de dominio que supediten un sexo ao outro. Polo tanto, a escola coeducativa parte
da importancia das diferenzas sociais e sexuais entre nenos e nenas, incorporando a
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diversidade de xénero como diversidade cultural. Ten como obxectivo a eliminacion de
estereotipos sexistas para superar as desigualdades sociais e as xerarquias culturais.
Tratase, polo tanto, dunha proposta pedagoxica na que a formacién e a educacion se
imparten en condicions de igualdade e na que non se lles pon limites as aprendizaxes,
xa que logo, defende que cada persoa ten dereito a desenvolverse libremente sen que o
seu sexo determine as suas preferencias.

E necesaria a coeducacion para a consecucién dunha sociedade igualitaria, na que edu-
car tendo en conta as caracteristicas e aptitudes persoais, avogando polo potencial
individual e grupal das persoas, e escorrentando, pola sua vez, a discriminaciéon que
marca o xénero na sociedade na que convivimos.

Coeducar significa formar as alumnas e alumnos féra dos roles e estereotipos impostos
pola sociedade, para que tefian as mesmas oportunidades e non se lles inculquen dife-
renzas culturais (xoguetes, cores, formas de comportarse etc.) por ser varén ou por ser
muller. Non se trata sé de educar a nenas e nenos nas propias aulas, sendn de promover
unha mudanza na cultura do centro. Isto significa ter en conta os seguintes aspectos:

» 0 coidado das relacions cotias no propio centro educativo, promovendo unha
educacion afectiva que favoreza as relacions de igualdade e rexeite a violencia,
0s prexuizos e comportamentos sexistas e a resolucion pacifica de conflitos.

» O desenvolvemento do sentido critico do alumnado, para que nenas e nenos
cuestionen os papeis impostos e fomentar unha vida mais rica e diversa.

» A formacion do profesorado e a implicacion das familias, para reflexionar so-
bre as propias practicas e actitudes e aprender a identificar o sexismo na vida
cotia.

»  Arevision dos materiais utilizados na aula para non reproducir e perpetuar es-
tereotipos e mostrar outros modelos masculinos e femininos.

» 0 uso dunha linguaxe non sexista, para visibilizar a presenza de nenas e mulle-
res porque o que non se nomea non existe.

En definitiva, cando falamos de coeducar, estamos a referirnos a educar persoas, coas
sUas caracteristicas individuais, os seus trazos, os seus gustos, as suas habilidades, as
sUas paixons etc., educar en liberdade de condutas predeterminadas construidas con
base nun sexo ou noutro.

E fundamental construir unha sociedade igualitaria e non seria posible chegar a ela sen
reformularmos o funcionamento dos seus cimentos. Debe ser a escola a principal prota-
gonista do devandito cambio, é a ferramenta que, xunto as familias, facilita os alicerces
basicos para que as nenas e os nenos de hoxe en dia se transformen.
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Parte 3: Elixe a tua receita

3.1. Notas introdutorias

Nesta guia propoéfiense diferentes actividades para realizar co alumnado, atendendo a
varias tematicas e adaptdndose 4s diferentes etapas educativas. As actividades dese-
fladas estdn estruturadas con base en diferentes bloques tematicos de urxente inter-
vencién no dmbito educativo e aos que lles chamaremos receitarios. Estes receitarios
recollen as receitas (ou actividades) coa temaética indicada no titulo e organizadas se-
gundo a etapa educativa.

Nos apartados 4 e 5 atoparase un conxunto de receitas desefiadas para as etapas edu-

cativas de infantil/primaria e secundaria/bacharelato, respectivamente, seguindo os
contidos tematicos e receitarios que se indican no apartado 3.2.

As diferentes receitas (actividades) estan ideadas para que o
profesorado poida integralas no seu deseno curricular como mellor
considere, satisfacendo os obxectivos ou temas que se vaian
traballando na aula.

As receitas tefien a mesma estrutura base:

RECEITA:
NOME DA RECEITA

OBXECTIVOS:

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE
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Nalgunhas das actividades, segundo se requira, incliense outros apartados como:

=0

)

A guia indica para que etapa educativa e idades estad desefiada cada unha das activi-
dades. En ocasions, as receitas poden ser utilizadas en varias etapas. Esta informacién
esta recollida no apartado de ETAPA EDUCATIVA de cada ficha. Ademais, utilizarase o
seguinte codigo de cores:

Actividades Actividades ACUVliadeS_ ,
para educacion para educacion pafra e_lucamon
infantil primaria Infantil e
primaria
Actividades Actividades Actividades
para educacion para para .
secundaria bacharelato secundaria e
bacharelato

Na parte 4 da guia recéllense as receitas para educacion infantil e primaria e na parte 5
as receitas para educacién secundaria e bacharelato.

23



Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

3.2. Os receitarios

As actividades desefiadas estan estruturadas en diferentes bloques tematicos cos con-
tidos relevantes para a promocién da igualdade e a prevencién da violencia de xénero
no dmbito educativo. Estes bloques tematicos son os receitarios.

Cada un dos receitarios recolle unha serie de actividades que abordan os contidos dese
bloque tematico. Na parte 4, pddense consultar as receitas (de cada receitario) dese-
fiadas para o alumnado de educacién infantil e primaria. Na parte 5, recéllense os re-
ceitarios e as suas correspondentes receitas desefiadas para educacion secundaria e
bacharelato.

A continuacion, preséntase unha breve descricidn tedrica de cada un dos receitarios ou
bloques tematicos abordados:

Receitario I: A orixe da desigualdade. Como nos
convertemos en mulleres e homes

As propostas que se achegan neste apartado tratan de promover unha vision critica
sobre os estereotipos sexistas. Impleméntanse actividades que propofien experiencias
pedagdxicas que apostan por desenvolver a reflexién, o didlogo e o pensamento critico
cara ao xénero como construcion social e histérica. Ademais, estas facilitan que as e
os educandos desenvolvan habilidades comunicativas e de concienciacion social que
garantan a diminucién dos comportamentos sexistas e dos estereotipos de xénero.

Desde pequenas e pequenos aprendemos o que se espera de nds, segundo sexamos
nenas ou nenos. Este conxunto de ideas, caracteristicas, calidades e expectativas aso-
ciadas a cada xénero son os estereotipos de xénero. A interiorizacidn de estereotipos de
xénero moldea a personalidade e a forma de vivir, limitando a liberdade e a diversidade.

Cada persoa é Unica e diferente e é esa diversidade a que fai do mundo un lugar de inter-
cambio e aprendizaxe. Apostar pola igualdade non é negar as diferenzas que existen en-
tre as rapazas e os rapaces, senén darlles o mesmo valor e acabar coa discriminacién.

Hoxe en dia é importante revisar os estereotipos de xénero, repensar e optar por novos
modelos de ser muller e de ser home, relacionandonos desde o respecto, a correspon-
sabilidade e o recofiecemento mutuo.

Receitario II: Visibilizando a contribucion das mulleres

E moi importante visibilizar as mulleres como transmisoras de saberes e experiencias
vitais que contriblien ao progreso dos pobos. O mundo que cofiecemos esta composto
por homes e mulleres, e é necesario reflectir esa realidade de forma xusta e equitativa.

Facilitarlle ao alumnado referentes en todas as areas é de grande importancia, xa que
estes referentes estan a ensinar que nés tamén podemos seguir os seus pasos e chegar
até onde elas e eles chegaron. En definitiva, son modelos que serven de inspiracion.

Habitualmente nos libros de texto as mulleres aparecen infrarrepresentadas. Cada nena
pode sentirse apoderada polo camifio doutras tantas mulleres, en moitos casos silen-
ciadas pola historia. Recofiecéndolles a estas mulleres o lugar que merecen, nenas e
nenos poderan cofiecer o traballo que desenvolveron en diversos campos ao longo da
historia da humanidade e atopar modelos para seguir & hora de elixir as suas futuras
profesions.
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Observaremos como foi o camifio das mulleres activistas que loitaron por conseguir os
mesmos dereitos e liberdades que os homes, moitas das cales foron asasinadas por
defender un mundo mais xusto para todas as persoas. Tamén nos cegaron os descubri-
mentos das mulleres exploradoras e aventureiras, estas mulleres que desde os tempos
mais remotos contribuiron ao cofiecemento xeografico do mundo.

Nas ultimas décadas, os movementos de mulleres impulsaron profundos cambios so-
ciais, ideol6xicos, econémicos e politicos. As educandas e educandos necesitan co-
fiecer o papel de todas esas mulleres na historia, na ciencia, na literatura, nas artes,
na politica ou na filosofia. Esta visibilidade contrible, entre outras cousas, a romper
estereotipos sexistas ofrecéndolle modelos femininos positivos ao alumnado en todas
as disciplinas, co fin de facilitar asi o achegamento das alumnas aos estudos cientificos
e tecnoldxicos considerados como tradicionalmente masculinos e ofrecerlles aos rapa-
ces unha valoracion do feminino. Conviddmosvos a cofiecelas!

Receitario III: A division sexual do traballo

Os cambios producidos nestes anos, reflectidos en todos os ambitos (laborais, econé-
micos, sociais...), modificaron profundamente os nosos modos de vida, facendo emer-
Xer novas estruturas sociais, transformando as relacions familiares, persoais, de parella
etc. Entre estes cambios atdépase a incorporacion das mulleres ao mercado laboral. No
entanto, é significativo comprobar, dunha banda, como as mulleres se foron integrando
no mercado laboral coas trabas que isto supdn e, doutra, como segue sendo materia
pendente que os homes se incorporen ao espazo doméstico e contribian a unha repar-
ticion de tarefas mais igualitaria, facilitando con iso 0 acceso das mulleres ao emprego.

A divisién sexual do traballo vén de moi lonxe e os estudos falan de que foi no neolitico
cando comezou a delimitarse o que agora cofiecemos como espazos publicos e priva-
dos, arredor da guerra e da procreacion, respectivamente. Comeza asi a xerarquizacion
de valores e a procreacion é de menor valor (espazo privado) que a guerra (espazo pu-
blico). Resulta, pois, fundamental e indispensable inculcarlle ao alumnado o valor dos
labores considerados tradicionalmente femininos en todo o referido aos coidados e ao
traballo doméstico. Non darlle importancia a isto, ademais de anular o papel fundamen-
tal que ocupou na historia da humanidade, impedira que tanto nenos como nenas se
desenvolvan de forma autdnoma na vida adulta.

Receitario IV: Relacions igualitarias

As mozas adoitan ser educadas para que non lles supofa ningin problema expresar a
sUa afectividade, sobre todo cando falamos de mostrar sentimentos como a empatia,
o agarimo, a felicidade, a tristeza. Con todo, hai carencias en canto a mostrar outras
cuestidons como a asertividade, ou mesmo a agresividade. Nos nenos, pola contra, o es-
tereotipo suponlles que poden expresar facilmente a rabia, a agresividade ou o enfado,
pero tefien problemas para amosar publicamente a tristeza, a dor, 0 amor ou a empatia.
A masculinidade hexeménica ensinalles a non se mostraren «débiles» e para iso obri-
gaos a agochar sentimentos inherentes a todo ser humano.

0O obxectivo fundamental deste bloque é transmitir cofiecementos relacionados coa
area afectiva e sexual no marco da autoestima como vinculo global e esencial de cada
persoa consigo mesma.

Este receitario recolle propostas que axudaran a que cada persoa se sinta querida, res-
pectada e valorada polo que é. Con iso lograremos que confie en si mesma e que gafie
seguridade para que poida construir a confianza nas outras persoas e estableza con
estas vinculos saudables e igualitarios.
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En definitiva, propostas para traballar na aula que lle permitan ao profesorado promover
unha adecuada educacién afectivo-sexual que comece desde idades temperds e non
sexan meras acciéns puntuais unicamente dirixidas a poboacién adolescente e consis-
tentes en mostrar os aspectos reprodutivos das persoas.

Receitario V: Violencia de xénero

Cando falamos de violencia, falamos de intimidacién, do emprego da forza fisica, da
utilizacién dunha linguaxe despectiva, agresiva ou discriminatoria e do uso de ameazas,
insultos, menosprezo ou chantaxes.

Cando falamos de violencia de xénero, estamos a referirnos a violencia que sofren as
mulleres polo feito de selo. As formas da violencia contra as mulleres poden ser moitas,
desde a mais radical, que é a morte, até a mais sutil. A violencia contra as mulleres é
unha expresioén da relacidn de desigualdade existente entre homes e mulleres. Unha vez
mais, a violencia é produto dunha socializacién sexista de ambos os sexos, na que se
nos outorgaron papeis ou roles distintos para desempefiar.

Ademais da socializacién diferenciada e dos diferentes valores que se lle atriblen a
cada sexo, faise necesario unha andlise sobre que nos ensinan, que é o amor a homes
e mulleres e o que significa & hora de formar unha parella.

A educacion sentimental, polo tanto, é unha potente ferramenta educativa para previr a
violencia de xénero. Permite construir realidades alternativas @ dependencia emocional
ou ao abuso e uso do poder nas relaciéns afectivas. E importante dotar de recursos
persoais a rapazada, para saber expresar 0s sentimentos, escoitar e tomar decisiéns, é
dicir, aprender a convivir.

Receitario VI: En feminino e masculino

A linguaxe é unha actividade humana complexa. Reflicte o sistema de pensamento co-
lectivo e con el transmitese unha gran parte da forma de pensar e actuar de cada socie-
dade. A influencia da linguaxe é decisiva na mentalidade e comportamento das e dos
falantes, nas formas de percibir a realidade. Ademais, por ser a linguaxe unha constru-
cion social e histérica que inflie na percepcion da realidade, cando unha persoa fala,
exprésase tal como pensa.

No proceso educativo, a linguaxe desempefia un papel fundamental na apropiacién do
mundo. A través da linguaxe creamos ou negamos real ou simbolicamente as cousas
€ as persoas.

Que as mulleres non estean representadas na linguaxe, que a linguaxe as oculte é un si-
nal mais das desvantaxes con respecto aos homes. O pensamento androcéntrico domi-
nante considera os homes como suxeitos de referencia e, en consecuencia, as mulleres
dependentes ou en funcion deles.

A lingua posue a flexibilidade necesaria para adaptarse 4 realidade actual, na que a mu-
ller ocupa un lugar equiparable ao do home. E 4s persoas que empregan esa lingua as
que lles corresponde facer uso de tales posibilidades para evitar mensaxes que poidan
resultar discriminatorias.
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Receitario VII: Analise critica dos medios

A pesar dos cambios que se estan producindo na sociedade en canto & progresiva in-
corporacion das mulleres ao mercado laboral e a sua participacién activa en diversos
ambitos sociais, a publicidade segue utilizando estereotipos sexistas para a promocion
e venda dos seus produtos. Tendo en conta esta situacién e a enorme influencia que
os anuncios publicitarios tefien no alumnado, na sia forma de percibir o mundo, nas
sUas expectativas e desexos, debemos xuntar esforzos para contrarrestar, na medida
do posible, esa influencia.

De igual xeito, as series, peliculas e produciéns musicais reafirmaran, de maneira reite-
rada, os estereotipos de xénero e as formas de relacién non igualitarias.

A parte dos principais axentes socializadores que son a familia e a escola, os medios
de comunicacion e a publicidade son cada vez mais preponderantes na transmision
dunha imaxe anacrénica e estereotipada das mulleres e das relacidns afectivo-sexuais.
Os estereotipos e imaxes que transmiten os medios de comunicacién arraigan profun-
damente nas nosas mentalidades e perduran no tempo, ainda que pasen inadvertidos.
Precisamente iso fai que resulten tan potentes e eficaces.

A analise dos medios de comunicacion permite cuestionar os estereotipos sexistas pre-
sentes nestas canles e facelo, ao tempo, en toda a realidade social.

Neste bloque ofrécense algunhas propostas que permitan desenvolver no alumnado
unha actitude critica ante os estereotipos de xénero na publicidade, os medios de co-
municacion e as producions musicais.
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Parte 4: Receitas para educacion
infantil e primaria

Nesta parte da guia recéllense as actividades desefiadas para educacién infantil e edu-
cacion primaria. Estan organizadas con base nos receitarios tematicos explicados no
apartado 3.2.

Como xa se comentou, algunhas receitas poden encaixar e adaptarse tanto a educa-
cion infantil como a educacion primaria Ademais de indicar a etapa no apartado ETAPA
EDUCATIVA da ficha da actividade, addptase un cddigo de cores para facilitar a busca
axeitada de receitas.

0 cédigo de cores é o seguinte:

Actividades Actividades ACthlfladeS 5

para educacion para educacion pafra (?[.lucamon

infantil primaria HTAntl €
primaria

T+
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Receltas para educacion infantil e
primaria

Receitario I. A orixe da desigualdade. Como nos
convertemos en mulleres e homes




RECEITA 1

SON IGUAL, SON
DIFERENTE

OBXECTIVOS:

» Fomentar unha imaxe positiva sobre si mesmo/a como

ser unico e irrepetible.

» Sensibilizar sobre a importancia do respecto as

diferenzas individuais de cadaquén.

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

Ingrediente 0 xogo
Etapa educativa Infantil
Idade 5-6 anos
Tempo estimado 30 minutos
MATERIAIS E RECURSOS:

» Papel
» Lapis

» Almofada de tinta

» Naturalizar as diferenzas individuais e o respecto &

diversidade das persoas.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE
Esta actividade consta de duas fases:

FASE I: A MINA PEGADA DIXITAL. SON DIFERENTE

Repartese a cada alumno e alumna media folla de pa-
pel, unha almofada de tinta e un lapis. Explicase ao
alumnado que todas as persoas somos diferentes un-
has doutras, nin mellores nin peores, senén diferentes.
Cada persoa posue algo que non ten mdis ninguén no
mundo, e para demostrar isto temos a pegada dixital.
Non hai unha pegada dixital no mundo igual que outra.
0O/a docente amodsalles como se estampa a pegada no
papel facéndoo 4 vista de todo o alumnado.

Cada alumno/a ten que deixar a sia pegada no papel e
unha vez que todos e todas terminaron, pideselles que
as comparen coas pegadas doutros compafieiros e
compafieiras para comprobar que efectivamente cada
unha é diferente.

FASE II: ATOPA A MENSAXE

Seguidamente e tendo cada alumno e alumna a sua
pegada plasmada no papel, a/o docente escribe no
encerado unha mensaxe agochada. Para lelo hai que
eliminar os nimeros (pode realizarse tamén con X, de-
buxos etc.). Para iso pidese que, por quendas, saian ao
encerado e borren os niumeros que aparecen no texto
para que ao final apareza a frase: NENOS E NENAS PO-
DEN FACER AS MESMAS COUSAS.

NEI11257NOS 3265E1247 1759NENAS2056
225583PODEN25478 3610FA223366CER55814
227589AS3326 6589 MES25478MAS2365
7896C0OU25698SAS12589

Unha vez que se eliminaron todos o nimeros preguntar
se alguén pode ler a mensaxe. Se non é asi, a profesora
ou profesor lera a frase resultante. Por ultimo, fardn un
debuxo no papel que contén a sua pegada dixital que
exprese, a slia maneira, a frase “nenos e nanas poden
facer as mesmas cousas”. Levarano a casa e explica-
ran a actividade realizada a todas as persoas que for-
man parte da sua familia.

CLAVES PARA O PROFESORADO

E importante lembrar ao alumnado que ainda que todos e todas somos diferentes e tnicos/as no mundo,
todos e todas podemos facer as mesmas cousas e temos os mesmos dereitos, xa sexamos nenos ou
nenas. E fundamental introducir tamén o concepto de respecto en canto as diferenzas relixiosas, de raza,
cultura, etc. Pédese por tanto realizar esta actividade variando a frase de procura e traballar asi o respecto

a outras diferenzas.

W),
) W

FONTE: elaborado a partir de Cuaderno de actividades de infantil. Guia practica de coeduca-

cién para el profesorado (2007)

)
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RECEITA 2 Ingredientes O xogo e asimaxes
PARELL AS DE Etapa educativa Infantil

Idade 5-6 anos

ANIMAIS Tempo estimado 50 minutos

OBXECTIVOS: MATERIAIS E

» Favorecer a distensién e a desinhibicién no grupo. RECURSOS: %

» Potenciar a comunicacion non verbal desde a expresién »  Fichas cos animais
corporal. » Ligazoéns:

» Facilitar as relaciéns sociais no grupo. Elas son animais..

Caderno para colorear

» Posibilitar o cofiecemento da realidade a través do xogo | Imaxes animais

simbdlico.

» Favorecer o coflecemento do concepto de sexo e de xénero.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

A cada neno e a cada nena reparteselles unha ficha co debuxo dun animal (macho ou
femia). Indicaselles que cada persoa ten que imaxinar que é ese animal: como andaria,
como se moveria, que sons faria, que comeria, como se relacionaria, que faria... Cando
a/o docente da unha palmada, as nenas e nenos comezaran a andar pola aula imitando
o animal que lle correspondeu a cadaquén, con xestos, con movementos e con sons.

Tratase de que atopen a parella do animal que estan a representar. Unha vez atopada,
unense e tratan de interaccionar. Que farian en conxunto? Como se comportaria o ani-
mal macho? E o animal femia?

CLAVES PARA O PROFESORADO

Unha vez concluido o xogo, o/a docente senta a todo o grupo en circulo e comentan que diferenzas apre-
ciaron entre o macho e a femia. Explican como se relacionaron entre si e formulanse preguntas como: Que
facia quen representou o papel de macho? E quen representou o papel de femia?

Posteriormente, faise referencia ao comportamento de nenas e nenos, de mulleres e homes, destacando
a diferenza cos animais e como as relaciéns son totalmente distintas. O profesorado pode aproveitar para
ir introducindo de maneira sinxela o concepto de sexo e o concepto de xénero, preguntando as diferenzas
que cren que existen entre nenos e nenas.

FONTE: elaborado a partir de Cuaderno de actividades de infantil. Guia practica de coeducacion para
el profesorado (2007)



http://igualdade.xunta.gal/sites/default/files/files/documentos/colorear_ar.pdf
http://igualdade.xunta.gal/sites/default/files/files/documentos/colorear_ar.pdf
https://www.freepik.es/search?format=search&query=animales
http://www.fundacioncives.org/rec/recursos/guia-practica-de-coeducacion-para-el-profesorado-cuaderno-de-actividades-infantil.html
http://www.fundacioncives.org/rec/recursos/guia-practica-de-coeducacion-para-el-profesorado-cuaderno-de-actividades-infantil.html
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RECEITA 3 Ingrediente 0 xogo

SOMOS IGUAIS' EtapaI :d:cativa I;?;]:LS
PARECEMOS -
DIFERENTES

1 sesién de 50-60 minutos ou

Tempo estimado 2 sesions de 30 minutos

OBXECTIVOS: MATERIAIS E RECURSOS:
» Describir verbalmente como é cada persoa. » Pintura de cara %
» Describir a forma en que cadaquén se viste e 0 » Complementos para disfrazarse:
que a cada persoa lle agrada. sombreiros, lentes, colares, perrucas,

» Reflexionar sobre os cambios que se producen zapatos, roupas rechamantes etc.

cando nos disfrazamos. » Espellos (se é posible, de corpo

» Tomar conciencia do eu e da outra persoa na enteiro)

forma na que as nenas e 0s nenos se visten.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Pedimoslles a alumnos e alumnas que observen a stia imaxe fronte a un espello de cor-
po enteiro e han de describir como son (altura, cor e largura do pelo, ollos, ombreiros...).
Pedimoslles que describan un compafieiro ou compafieira e que comparen como son.
Indicamoslles que se disfracen, utilizando os complementos e pinturas.

Podemos pedirlles que intercambien os disfraces. Unha opcidn é que sexa por parellas
de nena e neno. Se alguén se resiste porque pensa que algunha peza ou complemento
é claramente «de nena ou de neno», poderia explicar por que o cre asi; o resto poderia
darlle a stia opinién e o profesor ou profesora afondar no tema.

Cando se dea por finalizada a actividade e os disfraces estean gardados, iniciaremos un
debate sobre todo o experimentado. Conversaremos sobre a funcion da roupa e como
nos vestimos cada dia. E bo insistir en que estas vestimentas non definen o que somos,
sendn que s6 nos procuran unha aparencia externa.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Ao inicio da dinamica, o/a docente indicara que toda a roupa e os complementos son para compartir; que
é importante que se probe e experimente coa roupa e obxectos que normalmente non se usa.

FONTE: elaborado a partir Guia de actividades para fomentar la igualdad de oportunidades
entre nifios y ninas
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RECEITA 4 Ingrediente As imaxes
Etapa educativa Infantil
EN QUE NOS Idade 5-6 anos

DIFERENCIAMOS NENAS Tempo estimado 50 minutos
E NENOS?

MATERIAIS E
OBXECTIVOS: RECURSOS:
» Ampliar as ideas preconcibidas sobre as categorias home e muller. » Papel
» Favorecer o cofiecemento de que nenas e nenos non son tan » Pinturas

diferentes.

» Desmontar estereotipos de xénero e as caracteristicas asignadas a
cada sexo.

» ldentificar as expectativas diferenciadas que se asocian 4s nenas
e nenos.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Pedimoslle ao alumnado que debuxe un neno e unha nena. Preguntase persoa a persoa:
Que diferenzas observas nos teus debuxos?

A/O docente vai apuntando as caracteristicas en duas listas no encerado para despois
comentar no grupo cales son os trazos significativos para diferenciar nenas e nenos.
Para facelo mais visual, tamén se pode acompafiar a listaxe cun debuxo da nena e do
neno coas caracteristicas que vai sinalando o alumnado.

Despois preguntaselle ao grupo se as caracteristicas que destacaron no debuxo do
neno tamén as posuen as nenas e 4 inversa:

» Poden os nenos levar o pelo longo? E as nenas curto? Cofiecedes nenos co pelo
longo? E nenas co pelo curto?

» E pendentes, poden levar pendentes nenos e nenas? Cofiecedes nenos con
pendentes? E nenas sen pendentes?

» E pestanas, tefien os nenos pestanas? Pode un mozo ter as pestanas mais longas
que unha moza?

Seguirase este desefio de preguntas con todas as diferenzas que percibisen.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Incidimos en que realmente nenas e nenos non somos tan diferentes.

FONTE: elaborado a partir Guia de actividades para fomentar la igualdad de oportunidades
entre nifos y nifas



https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:b59c1fb7-30c6-4917-96be-f6a8d7eef619/guia-de-actividades-de-igualdad.pdf
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:b59c1fb7-30c6-4917-96be-f6a8d7eef619/guia-de-actividades-de-igualdad.pdf
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RECEITA 5 Ingrediente O xogo

COUSAS QUE

Etapa educativa Infantil
Idade 5-6 anos

FAC E MO S Tempo estimado 50 minutos

OBXECTIVOS:
MATERIAIS E RECURSOS:
» Comprender que non hai xogos ou actividades para o
nenas ou para nenos. » Rotuladores de distinta cor
» Sentir seguridade cos gustos, expectativas e »  Ficha co debuxo para unir a persoa
preferencias propias. cos obxectos

» Valorar todas as posibilidades que a rapazada ten,
desde as particularidades de cada un e cada unha.

» Comprender que todas as persoas son distintas e
que, ainda que a unhas se lles poidan dar mellor
unhas actividades que a outras, todas son valiosas.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

A cada neno e a cada nena reparteselles unha ficha cun debuxo das personaxes (neno
e nena) e dos obxectos (raqueta, balén, mandil, ferro de pasar, lentes, patins, corda, oso
peluche, libro, espello...). Pideselles as alumnas e alumnos que unan cada obxecto coas
personaxes, sen dar mais indicacions.

Unha vez concluido o xogo, o/a docente senta a todo o grupo en circulo para conversar
e reflexionar sobre as seguintes preguntas: Que cousas che gusta facer? Que lles gusta
facer aos teus amigos? Que lles gusta facer as tlas amigas? Todos e todas podemos
correr, saltar, xogar, ler, bailar, falar? Os teus amigos e amigas xogan xuntos? Con quen
che gusta mais xogar?

CLAVES PARA O PROFESORADO

Outras posibles actividades para complementar:

» Sentamos en circulo e pedimos que de forma individual comenten cales son as suas afecciéns
preferidas. Ao finalizar cada exposicion pregintase: Hai mais nenos aos que lles guste facer isto?
Hai mais nenas? E comentamos que non hai actividades para nenas e para nenos. Todas e todos
poden facer o que mais os atraia. Por exemplo, un alumno comenta: A minutos gistame correr.
Preguntamos: A que nenos vos gusta correr? A que nenas?

» Intercambiamos cousas que sabemos facer. Pedimoslles que nun folio debuxen algo moi especial
que saiban facer. Por exemplo, unha alumna pode saber saltar moi alto ou un alumno bailar facendo
circulos. A continuacién, pedimoslles que intercambien o seu debuxo con outra persoa. Sentan en
circulo e explican o debuxo que recibiron e a razén pola que é especial.

FONTE: elaborado a partir de Educando en igualdad. Guia para la educacidn infantil.
FETE-UGT en colaboracion co Instituto da Muller e o Ministerio de Igualdade.

S
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As imaxes

RECEITA 6
MARTINO E ANTIA

Primaria
6-12 anos
50 minutos

OBXECTIVOS:

» Facilitar a comprension dos roles de xénero.
» Favorecer a analise critica da asignacidn dos roles de xénero.
» Favorecer a comprension da diferenza entre sexo e xénero.

» Identificar as diferentes expectativas que asociamos as
nenas e aos nenos.

» Analizar, vivencialmente, como se desenvolve a socializacion
de xénero.

» Comprender como o xénero afecta 4 vida das persoas

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

0/A docente prepara duas fotografias idénticas dun bebé que se colocardn nun soporte
rixido (cartén ou cartolina). Escribese nunha das fotografias o nome de Martifio e na
outra o de Antia. Tamén se poden proxectar as imaxes.

Tratase de que, de maneira grupal, constrdan as historias de vida futura para estes dous
bebés. A/0 docente colle a fotografia de Antia e comeza a lanzarlle ao grupo preguntas:

» Que calidades observades en Antia?

» Cal credes que serd a sla cor favorita?

» A que lle gustara xogar cando tefia dous anos?

» A que lle gustara xogar cando tefia a vosa idade?

» Como lle gustara vestirse cando tefia a vosa idade?

» En que credes que traballara?

» Como pensades que serd cando sexa maior?

» Como pensades que sera a sua vida?

» Como sera a sua vida familiar?

Unha vez que o grupo contestou as preguntas de Antia, mdstraselle a continuacién a
imaxe de Martifio e realizanse as mesmas preguntas.

Cando o alumnado remate de construir as historias, péfiense en comun. Entre todo
o grupo analizanse as diferenzas e as semellanzas entre as calidades atribuidas aos
bebés nenas e as atribuidas aos bebés nenos, asi como as expectativas para Martifio
e para Antia.



http://www.fundacioncives.org/rec/recursos/guia-practica-de-coeducacion-para-el-profesorado-cuaderno-de-actividades-primaria.html
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RECEITA 7 AI.ectu‘raeaescritura
ERA UNHA VEZ UN e
CONTO AO REVES 50 minutos

OBXECTIVOS:

Aproximarse ao concepto de igualdade entre nenos nenas.
Entender que nenos e nenas tefien os mesmos dereitos.
Comprender a diferenza entre os conceptos de sexo e de xénero.

Ser consciente de como os caracteres bioldxicos das persoas
son traducidos socialmente en desigualdades sociais.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Comezamos explicando que, para descubrir o valor da igualdade, se lera un conto moi
especial: O principe Cincento.

ACTIVIDADE 1

Unha vez lido o conto, proponse que o alumnado exprese que ideas lles suxire e que é o
que pensan que o conto quere transmitir.

Preguntas:
» Habitualmente lemos contos como este?

» Como son os contos tradicionais?

ACTIVIDADE 2: ORGANIZAMOS UN CONCURSO DE CONTOS NON SEXISTAS

Cada participante pode presentar un relato de tema libre que fomente a igualdade de
oportunidades e evite os estereotipos de xénero. Mentres redactan o conto, podemos
axudarlles a diferenciar que personaxes ou actitudes poden considerarse sexistas.

Unha vez redactado o texto, pddense engadir ilustracions ou debuxos para decoralo,
sempre evitando os roles tradicionais de xénero.



https://generoymetodologias.org/media/publicaciones/archivos/el-principe-ceniciento.pdf
https://generoymetodologias.org/media/publicaciones/archivos/el-principe-ceniciento.pdf
https://generoymetodologias.org/media/publicaciones/archivos/el-principe-ceniciento.pdf
https://generoymetodologias.org/media/publicaciones/archivos/el-principe-ceniciento.pdf
https://cuentosclasicosyrecursos.com/portfolio/la-igualdad-con-el-principe-ceniciento/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-3tzzlvr5AhWlTEEAHXMzBYAQFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.actiludis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2009%2F02%2Fexperiencia_ceniciento.pdf&usg=AOvVaw20aLU6R07Q6bDzPdphYcW6
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-3tzzlvr5AhWlTEEAHXMzBYAQFnoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.actiludis.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2009%2F02%2Fexperiencia_ceniciento.pdf&usg=AOvVaw20aLU6R07Q6bDzPdphYcW6
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MATERIAL PARA A ACTIVIDADE

TEXTO CONTO: O PRINCIPE CINCENTO

O principe Cincento non parecia un principe, porque era baixifio, pencado e delgado. Con todo, era
moi, moi listo. TiAa tres irmans mangallons e peludos que sempre se mofaban del. Estaban sem-
pre na disco Palacio. E o pobre principe Cincento sempre na casa, limpando o que eles ciscaban.
0 sabado pola noite, unha fada cotrosa caeu pola cheminea.

—Zis, zis bum, bic, bac boche, esta lata baleira sera un coche! Bif, baf bom, bo bo bas, a dis-
coteca iras!

—Isto non vai! —dixo a fada. Creara un coche de xoguete diminuto e o principe non se moveu
da cocifia...

—Dedo de rata e ollo de tritén salvaxe, que os teus farrapos sexan un traxe! —berrou a fada,
pero s6 conseguiu un ridiculo traxe de bano de raias para o principe.

—Bo... agora cumprirei o teu desexo mais importante. Serds ben forte e peludo!
—E vaia se era un Cincento grande e peludo: converteuse nun mono!

—Vaites! —dixo a fada—. Volveu fallar, pero estou segura de que a medianoite vai desaparecer
o feitizo...

Pouco imaxinaba o principe Cincento que era un mono grande e peludo por culpa daquel erro. El
viase tan guapo! E asi foi correndo & discoteca.

O coche era moi pequeno, pero soubo tirarlle proveito. Con todo, ao chegar a aquela disco de
principes, era tan grande que non pasaba pola porta! E decidiu volver para a casa en autobdus.

Na parada habia unha princesa moi guapa.
—A que hora pasa o autobus? —rosmou, asustando a princesa.

Por sorte, deron as doce e o principe Cincento volveu ser como antes. A princesa creu que a sal-
vara escorrentando a aquel mono peludo

—Agarda! —gritou ela, pero o principe Cincento era tan timido que xa botara a correr. Até per-
deu os pantaldns!

Aquela princesa resultou ser a rica e fermosa princesa Lindapasta. Ditou unha orde para atopar
o propietario dos pantaldns. Principes de afastadas terras tentaron pofelos, pero os pantaldns
retorcianse e ninguén o conseguia. Como era de esperar, 0os irmans do principe Cincento pelexa-
ban por probalos.

—Que os probe el —ordenou a princesa, sinalando o principe Cincento.
—Este mequetrefe non podera pofielos —mofdbanse seus irmans... pero conseguiuno! A
princesa Lindapasta declarouselle ao momento. O principe Cincento casou coa princesa Lin-

dapasta e foron felices para sempre.

A princesa Lindapasta falou coa fada do tres peludos... e esta converteunos en fadas domésticas.

E en diante tocoulles facer os labores da casa para sempre.



https://generoymetodologias.org/media/publicaciones/archivos/el-principe-ceniciento.pdf
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RECEITA 8

ESTE CONTO
REMATOU!

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

A lectura e o debuxo

Primaria

10-11 anos

3 sesidns de 50 minutos (en dias consecutivos)

OBXECTIVOS:

femininas e masculinas.

sociedade.

na vida real.

» Cuestionar os roles que se lles adxudican as personaxes

» Reflexionar sobre as consecuencias que ten para
as nenas e nenos a presenza dos estereotipos na

» ldentificar os estereotipos sexistas presentes no conto e

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

PRIMEIRA SESION: SEGUINDO A TRADICION

0 alumnado le en voz baixa o conto de Carrapuchifa
Vermella e debe facer unha listaxe das personaxes
principais do conto e pofer un adxectivo que identifi-
que a cada un dos e das protagonistas: Carrapuchifia,
a mama, a avoifia, o lobo e o cazador. Unha vez lido
o conto, o profesorado pidelles que debuxen unha das
personaxes.

SEGUNDA SESION: E SE O MUNDO FOSE
AO REVES?

Leremos o conto invertendo as personaxes. As perso-
naxes do conto que tradicionalmente son femininos
pasaran a ser masculinos e ao revés. De novo elabora-
mos unha listaxe e as nenas e nenos deberan atribuirlle
un adxectivo a cada unha das personaxes. Unha vez
feita a listaxe, pediraselles que volvan facer o debuxo.

TERCEIRA SESION: TEMPO DA EXPOSICION

Anodtanse no encerado os adxectivos que 0s nenos e
nenas lles atribuiron a:

— Carrapuchifa, a mama, a avoifna, o lobo e o cazador.
— Carrapuchifo, o pap3, o avoifio, a loba e a cazadora.
Colganse os debuxos e faise unha comparativa entre

os adxectivos duns e doutras. Pddense realizar as se-
guintes preguntas:

— Que diferenzas hai cando Carrapuchifia é unha nena
e cando logo é un neno?

— Que adxectivos a/o describen?
— Son moi diferentes? En que se basea a diferenza?

— E por que tanta diferenza se é o mesmo
comportamento, pero unha vez feito por un neno e
outra por unha nena? Por que sera?

— E noutros contos? E nas peliculas?
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RECEITA 9 As imaxe e o debuxo
O QUE NOS —
GUSTA FACER! 50 minutos

OBXECTIVOS:

» Valorar todas as posibilidades que a rapazada ten
desde as particularidades de cada un e cada unha.

» Identificar os estereotipos sexistas nos xogos,
actividades e afeccions.

» Fomentar o intercambio e o cofiecemento mutuo
dentro do grupo.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Con demasiada frecuencia o alumnado é orientado a facer aquelas actividades que
responden aos estereotipos sexistas. E importante que tomen conciencia de que poden
explorar todas as posibilidades. Por esta razén, é fundamental que tefian & sua dispo-
sicién todo tipo de xogos, materiais, vestimentas e espazos non sexistas e libres de
violencia.

ACTIVIDADE 1: CONVERSAMOS E REFLEXIONAMOS

Repartiremos fotografias de nenos e nenas xogando a cocifiar, xogando ao futbol, pati-
nando etc. Conversaremos e reflexionaremos sobre:

» Que cousas che gusta facer?

» Que lles gusta facer aos teus amigos?

» Que lles gusta facer as tuas amigas?

» Todos e todas podemos correr, saltar, xogar, ler, bailar, falar?

» Os teus amigos e amigas xogan xuntos?

» Con quen che gusta mais xogar?
0 grupo sentarase en circulo e pedirdselle que de forma individual comenten cales son
as sUas afeccions preferidas. Ao finalizar cada exposicién, preguntarase:

» Hai mais nenos aos que lles guste facer isto? Hai mais nenas?

Comentarase que non hai actividades para nenas e para nenos. Todas e todos poden
facer o que mais os atraia.

ACTIVIDADE 2: INTERCAMBIAMOS COUSAS QUE SABEMOS FACER

Pedirémoslles que nun folio debuxen algo moi especial que saiban facer. Por exem-
plo, unha alumna pode saber saltar moi alto ou un alumno bailar facendo circulos. A
continuacién pedirémoslles que intercambien o seu debuxo con outra persoa e han de
expofierlle ao grupo que debuxo lles tocou e por que é especial.




Receltas para educacion infantil e
primaria

Receitario II: Visibilizando as contribucions das
mulleres
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RECEITA 10 Ingredientes Historias (in)visibles e a lectura

Etapa educativa Infantil

MULLERES NO Idade 5-6 anos
DEPORTE I Tempo estimado 2 ou 3 sesions de 50 minutos (pédense

repartir ao longo do curso escolar)

OBXECTIVOS: MATERIAIS E

» Visibilizar o deporte feminino e as desigualdades RECURSOS: %
presentes neste ambito.

- . . » Téaboa de observacion
» Recofiecer os valores, achegas e innovacions das

mulleres no dmbito deportivo. » Pictogramas
» Cofiecer mulleres deportistas galegas. » Cores
» Facer participe o alumnado da realidade que o rodea. » Unidades didacticas do
- . L, proxecto Cofiecendo as
» Recofiecer as desigualdades ou discriminaciéns nos nosas deportistas e papel

espazos utilizados polo alumnado.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

ACTIVIDADE 1. CONECEMOS O NOSO PATIO?

Nesta actividade proponse que o alumnado faga unha observacion critica con perspec-
tiva de xénero dunha practica tan habitual como son as actividades, xogos e deportes
no recreo. Tomaranse datos para xustificar situaciéns de desigualdade e tomaranse
accions para visibilizar e loitar contra estas situacions do dia a dia.

Durante polo menos unha semana, propénselle ao alumnado que faga unha investiga-
cioén no patio do centro para descubrir que actividades, xogos e deportes se practican,
onde e quen participa. Pédese usar ou adaptar a seguinte taboa para guiar a observa-
cion (o alumnado pode debuxar ou utilizar pictogramas para cubrir cada columna):

Actividade ou deporte Lugar do patio onde se Numero de persoas que
observado practica participan
Exemplo: salto de corda Exemplo: na marxe do Exemplo: dez persoas, cin-
campo de futbol €O nNenos e cinco nenas


http://igualdade.xunta.gal/gl/campanas/conecendo-nosas-deportistas
http://igualdade.xunta.gal/gl/campanas/conecendo-nosas-deportistas

W,
W
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A/O docente divide a aula en grupos de entre tres a seis persoas e da as seguintes
indicacions:

«Facede un debuxo do patio. Nese debuxo coloreade as zonas do patio
onde fixestes a vosa investigacion. En diferentes cores sinalade aproxima-
damente a parte do patio que se usa para os deportes onde xogan e partici-

pan mais nenos e onde o fan mais nenas.

Seguro que atopastes que a reparticion non é moi igualitaria. Propomosvos
que tomedes cartas no asunto e fagades algo para concienciar o resto de
companeiros e companeiras que usan o patio. Sede ben orixinais!»

ACTIVIDADE 2. DESCUBRIMOS CARAS FEMININAS DO DEPORTE!

Ao longo do curso iremos cofiecendo deportistas galegas aproveitando as guias didac-
ticas recollidas no proxecto Cofiecendo as nosas deportistas. Podemos comezar por
Veronica Boquete, dispofiible nesta ligazén. Premendo na ligazén pédese atopar a guia
correspondente para cada unha das deportistas, na que se inclien datos de interese,
cuestionarios e outra informacién relevante, asi como actividades.

FONTE: elaboracion propia.
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http://igualdade.xunta.gal/gl/campanas/conecendo-nosas-deportistas
http://igualdade.xunta.gal/sites/default/files/files/documentos/conecendo_as_nosas_deportistas._veronica_boquete.pdf
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RECEITA 11

PON AS LENTES
VIOLETA!

OBXECTIVOS:

Historias (in)visibles, a lectura e

Ingredientes as pantallas
Etapa educativa Infantil
Idade 5-6 anos
Tempo estimado 50 minutos
MATERIAIS E
RECURSOS:

» Recofiecer os valores, achegas e innovacions das mulleres
nos distintos dmbitos da sociedade: cientifico, deportivo,

cultural e intelectual.

» Fomentar a mirada critica ante as desigualdades de xénero.

» Modelo de gafas para
recortar e decorar

» Paus

» Implicar a rapazada na investigacion e cofiecemento da

historia invisibilizada das mulleres.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

ACTIVIDADEL: PON AS LENTES VIOLETAS!

Tras a lectura en voz alta por parte da/do docente e
audicion da cancion «Doutora Xalapeio» de Gramola
Gominola, trataremos o papel fundamental da muller
en distintas facetas cientificas, culturais e literarias e
a importancia da sua visibilizacién na escola. Para fa-
celo mais interesante, podemos crear as lentes viole-
tas, para ver mellor as inxustizas e desigualdades de
xénero. Realizaranse as lentes violentas seguindo as
instrucions que se recollen no apartado de claves para
o profesorado desta ficha de actividade.

A continuacion, dividese o alumnado en grupos e pide-
selle que cada un escolla un libro que xa cofeza ou que
fose lido na clase. A continuacién, animase a buscar
e analizar as referencias que se fan as mulleres e aos
homes (ou &s personaxes masculinas e femininas) nos
libros escollidos e para iso poden ter en conta algun
dos seguintes puntos para buscar:

» Como son as imaxes de cada personaxe?
» Hai unha forma de vestir particular?
» Que cores utiliza?

» Que cousas fan?

» Lapis de cor violeta

» Altofalantes

ACTIVIDADE 2: INVESTIGA!

A doutora Xalapefio adestra as mellores calidades que
temos cada unha e cada un de nés. Agora que xa tes as
tuas lentes violeta xa podes investigar sobre mulleres
importantes na sociedade pasada ou presente e cal foi
o seu traballo, logo poderemos ver de compartir no gru-
po as vosas investigacions!

Para a tda investigacion, podes preguntar na casa ou
de seguro que na biblioteca escolar hai libros ben inte-
resantes sobre este temal!

CLAVES PARA O PROFESORADO

Para realizar as lentes violetas, imprime un modelo de gafas para recortar e pintar. No modelo pédese
engadir este texto (se o alumnado ainda non sabe ler, o profesor ou profesora explicarao) con indica-
cions para o alumnado: recorta o modelo das lentes para decoralas coa cor violeta e asi poder detec-
tar todas aquelas inxustizas, discriminacions por sexo e estereotipos nos contos. Colorea, recorta e
despois podemos pegar un pau para suxeitalas como se fose unha méscara. Pon as lentes de xénero!

=Y. =
=
=
=

FONTE: elaborado a partir de diferentes materiais consultados.

s


https://www.youtube.com/watch?v=jovvp3YQRRU
https://www.youtube.com/watch?v=jovvp3YQRRU

Receitas para educacion infantil e primaria Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

MATERIAL PARA A ACTIVIDADE

0 LETRA «<DOUTORA XALAPENO»

Non hai ninguén que adestre mellor

que a doutora Xalapefio,

pola sua dedicacion, polo seu empefio.
Estimula os teus sentidos, ela activa a tua mente.
Faite mellorar, sen darte de conta, nun repente.
Practica, practica, para dalo todo.
Practica, razoa e pensa ante todo. (x2)
Forza, forza, forza é o que temos.

Forza, forza, forza coma demos. (x2)

Non hai ninguén que adestre mellor

que a doutora Xalapefo,

pola sua dedicacion, polo seu empefio.

Se voas, chegaras ao ceo; se es forte,
levantards o mundo.

Se es intelixente, ela fard que sexas

unha gran xenia.

Practica, practica para dalo todo.

Practica, razoa e pensa ante todo. (x2)
Voa, voa, coas &8s alzadas.

Voa, voa, tan alto como poidas. (x2)

Non hai ninguén que adestre mellor

que a doutora Xalapeno,

pola sua dedicacion, polo seu empefio.
Para a sua filla fixo un mundo de acuarela.
Da imaxinacién que tifia fixo

a fabrica de Carmela.




Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

RECEITA 12 Ingrediente
UNHA OLL AD A A Etapa educativa

Idade

NO SA ARBORE Tempo estimado
FAMILIAR

OBXECTIVOS:

» Tomar conciencia da historia das mulleres da familia e
valorar as suas achegas.

» Visibilizar os cambios xeracionais en canto aos dereitos
das mulleres.

» Observar os roles de xénero e ver a sta evolucién nas
Ultimas xeraciéns.

» Cuestionar a divisién sexual do traballo.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

SESION 1

Historias (in)visibles

Infantil

5-6 anos

2 sesions de 30 minutos

MATERIAIS E
RECURSOS:

»

»

»

»

Folios
Cartolinas
Pintura

Rotuladores

Explicanse alguns conceptos basicos como igualdade, desigualdade ou discriminacién.

En primeiro lugar, suxireselle un traballo de investigacion ao alumnado. Deben preguntar
na sua familia sobre as tarefas que realizaban e realizan as mulleres e homes das tres
xeraciéns anteriores (proxenitoras/es, avoas/avos e bisavoas/vos). Tamén poden pre-

guntar a amizades da familia.

SESION 2

Na seguinte sesion, despois de realizar a investigacion, o alumnado reflectira a infor-
macién sobre as mulleres das suas familias en debuxos. Tamén se pode aproveitar a
oportunidade para facer unha drbore xenealdxica coas mulleres da familia. En asem-
blea compartirase co grupo como mudaron as mulleres en cada familia e comentarase

como evolucionaron as condiciéns de vida das mulleres

FONTE: elaborado a partir de diferentes materiais consultados.
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|
RECEITA 13 ‘ As pantallas e o xogo
A pTEN IA T D}\ DA Infantil e primaria
il AR [ 5-6 anos e 6-12 anos

=

DOS E

50 minutos

rgg\n
l
OBXECTIVOS:

» Estimular a curiosidade pola ciencia no alumnado.
» Achegar unha visién ludica da ciencia.

» Visibilizar que a ciencia pode estar ao alcance de
todas as persoas, independentemente de se son
nenos ou nenas.

» Recofiecer os valores, achegas e innovacions das
mulleres no dmbito cientifico na sociedade.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE
ACTIVIDADE 1

En primeiro lugar, proxectamos o video Las mujeres en la ciencia de Mache Gonzaélez,
desefiador, ilustrador e animador arxentino.

Como se pode ver, a ciencia non é un espazo reservado a unha parte da poboacién,
sendn que esta ao alcance de todas as persoas. Ademais, a ciencia pode ser moi diver-
tida. Queres comprobalo?

ACTIVIDADE 2

Imos facer un experimento moi sinxelo co que deixar coa boca aberta a familia e as
amizades. Tratase de facer unha estrela utilizando unicamente cinco escarvadentes de
madeira e unha pinga de auga. Parece maxia, pero é ciencia.

Como podes facelo? Primeiro imos ver o video Experimento estrela con escarvadentes
e auga onde se explica e despois procédese a practicar na aula para poder sorprender
a familia e as amizades.



https://www.youtube.com/watch?v=dozk4lQW3F0
https://www.youtube.com/watch?v=7YD9Ri5EVhE
https://www.youtube.com/watch?v=7YD9Ri5EVhE
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RECEITA 14 Historias (in)visibles, a lectura e as pantallas
Primari
MULLERES NO 1012 0

6 sesions de 50 minutos (as actividades pro-
postas en cada sesion poden ser realizadas
de forma independente)

DEPORTE II

OBXECTIVOS:

» Visibilizar o deporte feminino e as
desigualdades presentes neste ambito.

» Recofiecer os valores, achegas e innovacions
das mulleres no ambito deportivo.

» Facelos participes da realidade que os rodea.
» Cofecer mulleres deportistas.

» Recofiecer as desigualdades ou discriminacions
nos espazos utilizados polo alumnado.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

SESION 1: TOMANDO CONCIENCIA

Proxéctanse na pantalla as seguintes capsulas informativas sobre a desigualdade entre
homes e mulleres no ambito deportivo:

» Na actualidade, as mulleres do ambito deportivo tefien unha maior presenza
que antes na sociedade e nos medios de comunicacién. Asi a todo, ainda queda
camifio para alcanzar a plena igualdade entre homes e mulleres. Explicamoscho

no seguinte artigo: A igualdade no deporte: un camifio a medio percorrer.

» Que é a fenda salarial? E o teito de cristal? Repasamos os conceptos clave para
afondar na desigualdade entre homes e mulleres no ambito deportivo. Conceptos

para entender a desigualdade de xénero no deporte.

» Ainda que agora nos pareza normal que calquera moza ou muller practique o
deporte que mais lle guste, no pasado non era asi. Como evolucionou o deporte

feminino no ultimo século? Mujeres y deporte. Una larga carrera hacia la libertad
(1880-2000)

» A industria cinematografica tamén reflicte situaciéns de desigualdade de xénero
no dmbito deportivo e da a cofiecer referentes de nenos e nenas que rompen cos
estereotipos marcados. Recomendamosche algunhas. Peliculas para entender os

estereotipos e a desigualdade de xénero no deporte.

» Canto sabes sobre a desigualdade no deporte feminino? Podes comprobalo
facendo este test e asi cofieceras os datos mais relevantes da historia das mulleres
no ambito deportivo. Tamén podes ler esta entrada e cofiecer unha muller pioneira
do fatbol galego.

Proposta de actividade

Bota un ollo na seccién de deportes dos xornais e observa como reflicten os medios as
mulleres deportistas.


https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210326/6603888/igualdad-deporte-camino-medio-recorrer.html
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210326/6603991/conceptos-entender-desigualdad-genero-deporte.html
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210326/6603991/conceptos-entender-desigualdad-genero-deporte.html
https://www.uco.es/igualdad/images/documentos/d-mujer-2010-gijon.pdf
https://www.uco.es/igualdad/images/documentos/d-mujer-2010-gijon.pdf
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210326/6604116/peliculas-entender-estereotipos-desigualdad-genero-deporte.html
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210326/6604116/peliculas-entender-estereotipos-desigualdad-genero-deporte.html
https://view.genial.ly/6058c36aeab78414ca6b63c0/learning-experience-challenges-mujeres-y-deporte-inefc
http://culturagalega.gal/album/detalle.php?id=450
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IDEAS PARA A REFLEXION

A desigualdade de xénero no deporte maniféstase de diferentes formas; menos pre-
senza de equipos e competiciéns femininas nos medios, menos mulleres xornalistas
retransmitindo, actitudes sexistas etc. Analizamos como lles afecta esta situacién as
mulleres deportistas e que medidas poden pofier en marcha gobernos, institucions e
medios para combater a desigualdade.

SESION 2: CONECEMOS O NOSO PATIO?

Esta actividade proponlle ao alumnado que faga unha observacién critica con perspec-
tiva de xénero dunha practica tan habitual como son as actividades, xogos e deportes
no recreo.

Durante polo menos unha semana, realizarase un estudo de campo no patio do centro
para descubrir que actividades, xogos e deportes se practican, onde e quen participa.
Pddese usar ou adaptar a seguinte taboa para guiar a observacion:

Actividade ou deporte Lugar do patio onde se Numero de persoas que
observado practica participan
Exemplo: salto de corda Exemplo: na marxe do Exemplo: dez persoas, cin-
campo de futbol €O Nenos e cinco nenas

A continuacion indicarase que, en grupos de entre catro e seis persoas, debuxen un pla-
no do patio. Nese plano han de incluir as zonas que observasen e cunha escala de cores
poden detallar o nimero de persoas que practican cada actividade ou deporte e a pro-
porcion de nenas e de nenos que participan neles. Han de calcular, aproximadamente,
que porcentaxe da superficie do patio esta reservado a deportes onde maioritariamente
participan nenos.

Unha vez debuxados os planos, debateran na clase, co profesor ou profesora de guia,
sobre os resultados.
Algunhas cuestiéns para reflexionar:

» O nudmero de nenos e nenas que practican deportes no patio é similar?

» Hai alguns deportes ou actividades nos que participen maioritariamente ou
mesmo exclusivamente nenos ou nenas?

» Que espazos se utilizan para as actividades e xogos nos que hai unha maioria de
nenos?

» Que espazos se utilizan para as actividades e xogos nos que hai unha maioria de
nenas?
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Seguro que neste debate atopastes algunhas situacions pouco equitativas. Proponse
que agora o alumnado pase & accidn para concienciar o resto de compafieiras e com-
pafieiros que usan o patio. As ideas han de ser ben orixinais! Aqui van algunhas para
inspirarse:

» Colgar carteis con frases reivindicativas onde denunciar algunhas das seguintes
situacions: deportes nos que non se inclian nenas, espazos mais amplos e
centrais s6 para deportes onde participan nenos etc.

» Pintar no chan do patio con cores ben vivas o espazo reservado a deportes que
maioritariamente xoguen nenos e espazos onde maioritariamente xoguen nenas.

» Facer unha campafia nas redes sociais denunciando os casos mais graves que
se observan.

SESION 3: DEPORTE FEMININO E MEDIOS DE COMUNICACION

Antes de empezar e de forma individual, volver ler o artigo A igualdade no deporte: un
camifo a medio percorrer e pofier especial atencién no apartado «Presencia do deporte
feminino nos medios de comunicacién» E o que se analizara a continuacion!

En primeiro lugar, dividirase a clase en tres grupos e cada un centrarase na andlise da
informacién publicada por un medio de comunicacién deportivo ou da informacién da
seccion de deportes dun medio de comunicacion xeneralista. Dividimos a clase segun-
do o formato da informacién analizada:

» Grupo 1: prensa escrita (en papel ou dixital)

» Grupo 2: informativos de television

» Grupo 3: informativos de radio
Dentro de cada grupo, traballarase por parellas: isto permitira analizar mais exemplos
da seccion de deportes no voso medio de comunicacion. De feito, cada parella centra-

rase nun xornal, canle de radio ou de televisién concretos. E importante repartilo antes
para que non existan coincidencias.

Grupo 1. Pauta de analise de prensa escrita (en papel ou dixital)

A partir da seccion de deportes dun xornal concreto ou dun xornal de informacién depor-
tiva, completarase a taboa (recollida no apartado de MATERIAL PARA A ACTIVIDADE).

A continuacién calculade:

» Que porcentaxe de artigos da seccion de deportes se destina ao deporte
feminino e ao masculino.

» Que porcentaxe do espazo total da seccién é destinada ao deporte feminino e ao
masculino.

Cando tefiades a resposta para as duas cuestions anteriores, facede unha posta en co-
mun coas outras parellas do grupo (é dicir, volvédesvos xuntar todo o grupo 1). Analiza-
de os resultados e discutideos. Posteriormente, elixide unha persoa que vos represente
para gravar un video duns dous minutos expofiendo as conclusiéns as que chegastes.


https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210326/6603888/igualdad-deporte-camino-medio-recorrer.html
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210326/6603888/igualdad-deporte-camino-medio-recorrer.html
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Grupo 2. Pauta de anélise dos informativos de television

A partir das novas de deportes dun informativo de televisidn, completade a taboa (reco-
llida no apartado de MATERIAL PARA A ACTIVIDADE). A continuacion calculade:

» Que porcentaxe de artigos da seccion de deportes se destina ao deporte
feminino e ao masculino.

» Que porcentaxe do espazo total da seccién é destinado ao deporte feminino e ao
masculino.

Cando tefiades a resposta para as duas cuestions anteriores, facede unha posta en co-
mun coas outras parellas do grupo (é dicir, volvédesvos xuntar todo o grupo 2). Analiza-
de os resultados e discutideos. Posteriormente, elixide unha persoa que vos represente
para gravar un video duns dous minutos expofiendo as conclusiéns as que chegastes.

Grupo 3. Pauta de analise dos informativos de radio

A partir da seccién de deportes dun informativo de radio, completade a tdboa. A conti-
nuacion calculade:

» Que porcentaxe das novas da seccion de deportes se destina ao deporte
feminino e ao masculino.

» Que porcentaxe do espazo total da seccién é destinado ao deporte feminino e ao
masculino.

Cando tefiades a resposta para as dias cuestiéns anteriores, facede unha posta en co-
mun coas outras parellas do grupo (é dicir, volvédesvos xuntar todo o grupo 3). Analiza-
de os resultados e discutideos. Posteriormente, elixide unha persoa que vos represente
para gravar un video duns dous minutos expofiendo as conclusiéns as que chegastes.

SESION 4: DESCUBRIMOS CARAS FEMININAS DO DEPORTE!

Deberedes traballar en equipos de catro persoas. Seguro que no voso contorno (clase,
instituto, grupos de amigos e amigas) hai algunha moza que practica deporte ou ben
algunha persoa do grupo cofiece algunha nena ou muller deportista destacada.

Para poder visibilizar o deporte feminino, necesitaredes escoitar a sta voz. Para isto
ides convertervos en xornalistas: preparade o guién dunha entrevista e facédea!

» Neste artigo titulado Como elaborar unha entrevista tedes informacién moi util
para redactar o voso cuestionario.

» Unha vez que cofiezades os pasos que hai que seguir para preparala, debedes
pensar ben as vosas preguntas. E importante que parte das preguntas estean
orientadas a dar voz e descubrir a experiencia dunha muller, moza ou nena no
mundo do deporte.

» Contactade coa persoa a quen vos gustaria facerlle a entrevista e buscade un
momento para facerlla. Lembrade que, se non pode ser presencial, existen outras
vias como a videoconferencia, unha chamada de teléfono...

» Despois da entrevista, elaborade o artigo.
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SESIONS 5 E 6: UN TORNEO LILA

Tal e como poderas ler no artigo A igualdade no deporte: un camifio a medio percorrer,
a presenza das mulleres no deporte é unha loita con moita historia, pero que nin moito
menos chegou a sua fin. Para seguir avanzando no obxectivo de aumentar a presenza
feminina no deporte e o seu recofiecemento, temos que responsabilizarnos todos e to-
das! Por iso vos propomos nesta actividade que organicedes un torneo deportivo lila no
voso centro, onde as protagonistas sexan as nenas. Para facelo, teredes que adaptalo
ao voso centro, pero igualmente sinalamos os seguintes pasos que vos poden axudar:

»

»

»

»

Realizade un cuestionario para todas as nenas e mulleres do voso centro onde lles
preguntedes que actividades e deportes deberian ser incluidos no voso torneo para
que todas e cada unha delas poidan participar, xa sexa en formato competicién ou
exhibicién. Ainda que cada dia tefian mais presencia os equipos femininos dos
deportes mais mediaticos (futbol, baloncesto, motociclismo etc.), seguen sendo
deportes que maioritariamente practican os nenos. Con todo, hai outros moitos
deportes e actividades non tan visibilizados que maioritariamente practican as
nenas.

Compartide na clase os resultados do cuestionario. En funcién das respostas das
nenas e mulleres do centro, haberd que definir cal é a mellor maneira de facer o
torneo. Sera multideportivo ou dunha actividade en concreto? Sera competitivo ou
de exhibicién? Para tomar decisiéns con respecto ao funcionamento do torneo,
pddese utilizar a técnica 1-2-4. Esta técnica consiste en:

1. Durante dous minutos e de forma individual, hai que anotar as ideas que vos
vefian 4 cabeza sobre como deberia ser o torneo en funcién das respostas
recollidas.

2. No seguintes cinco minutos, traballade por parellas para comparar aquilo que
escribistes e xerade unha lista comun.

3. A continuacion, e durante outros cinco minutos, xuntadevos duas parellas
para volver compartir reflexions e acordar unhas caracteristicas comuns que
consideredes importantes sobre o torneo.

4. Finalmente, elixide unha persoa portavoz por grupo e debatede con toda a clase
que caracteristicas principais credes que debera ter o torneo.

Organizar as inscriciéns: en primeiro lugar, é preciso facer algun tipo de campafia
para gue moitas nenas se apunten ao torneo. Algunhas ideas para a campania
poden ser:

1. Carteis polos espazos comuns do centro (como corredores, patio, biblioteca
etc.) con mensaxes atractivas.

2. Presentaciéns en cada clase para animar as compafieiras a propofier
actividades e formar equipos.

Creacién dun formulario en lifia para que se poidan inscribir con mais facilidade.

4. Propofier premios atractivos e anuncialos para animar a mais nenas a
inscribirse.

Organizar os detalles do torneo: en cada centro hai uns recursos e espazos
dispofiibles e é preciso adaptarse. Aqui deixamosvos unha lista con alguns dos
detalles para que non os esquezades:

1. Formacién de equipos para os distintos deportes e actividades.

2. Espazos cos que contades. Sede orixinais e pensade noutros espazos mais alo
das canchas que tefiades no patio.


https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210326/6603991/conceptos-entender-desigualdad-genero-deporte.html

Receitas para educacion infantil e primaria Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

3. Tempos do torneo. Poderedes contar cunha xornada enteira ou teredes que
distribuilo en varios dias diferentes? Podedes reservar espazos do recreo para
o torneo?

» E que pasa cos nenos? As protagonistas deste torneo tefien que ser
indubidablemente as nenas, pero iso non quere dicir que os nenos non fagan
nada, ao contrario, tefien un rol moi importante en facer posible o torneo e darlles
visibilidade as actividades das slas compafieiras. Por exemplo, poden organizar
actividades para animar as nenas da sua clase durante os partidos, facer de
xornalistas e realizarlles entrevistas 4s compafieiras despois de cada actividade,
facer unha reportaxe grafica do evento, encargarse da sua difusién nas redes
sociais, apoiar na distribuciéon do material e aspectos loxisticos etc.

» Tip final. Incluide as vosas profesoras e demais mulleres que traballen no centro
(conserxaria, secretaria, limpeza etc.) no torneo. Seguro que elas o tiveron tanto ou
mais dificil ca vos para ter un papel relevante no mundo do deporte e aproveitaran
esta oportunidade.

Agora que xa esta todo listo, € o momento de levar a cabo o torneo lila.

MATERIAL PARA A ACTIVIDADE

Cim Deporte feminino e medios de comunicacién (tdboa de observacion):

Grupo 1: Pauta de analise de prensa escrita

Extension do

Deporte . A informacion
. artigo/nova (1/4 . - .
masculino ou de paxina. % vai acompanada Comentarios
deporte feminino? P ! dunha fotografia?

paxina...)

Grupos 2 e 3: Pauta de analise de informativo de television e radio

Deporte .. A informacion
. Extensioén da . - .
masculino ou . vai acompanada Comentarios
- nova (minutos) .
deporte feminino? dunha fotografia?



https://subscriptor.junior-report.media/es/mujeres-en-el-deporte/
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RECEITA 15

O DESCUBRIMENTO
DO PATRIMONIO
INMATERIAL

Historias (in)visibles e as
pantallas

Primaria
10-12 anos

2 sesions de 50 minutos (en
dias consecutivos)

OBXECTIVOS:

» Entender o concepto de patrimonio, con énfase no patrimonio
inmaterial (practicas, expresions, saberes e técnicas transmitidas
de xeracion en xeracion).

» Detectar as persoas do contorno que posuen e transmiten eses
saberes, e contribuir ao seu recofiecemento social.

» Analizar manifestacions do patrimonio inmaterial.
» Valorar e respectar o patrimonio histérico e cultural.

» Tomar conciencia da existencia dun sistema de comunicacion
oral, transmisor de lingua e cultura.

» Cofecer o papel da muller na transmisién da musica, da lingua e
da cultura.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

SESION 1: DESCUBRINDO AS CANTAREIRAS OU PANDEIRETEIRAS

Le as capsulas informativas sobre as pandeireteiras, preme nas ligazéns de cada apatr-
tado para ver toda a informacion.

1. As cantareiras ou pandeireteiras son unha agrupaciéon musical feminina, propia
da mdsica tradicional galega, que emprega as pandeiretas como principal
acompafiamento instrumental. Hoxe en dia, existen multitude de grupos de
pandeireteiras por toda a xeografia galega, pero non sempre foi asi... Imos ver
como se chegou a reivindicar a musica creada e interpretada por mulleres na
seguinte entrada/texto: Pandeireteiras.

2. Atradicién musical en Galicia foi redescubrindo, sobre todo desde os anos setenta
do século pasado, a importancia da musica vocal feminina encarnada en grupos
de mulleres que, cunha pandeireta ou similar, eran capaces de condensar unha
parte esencial da tradicién en forma de festa colectiva. Desde as pandeireteiras
de Mens ou Buxan que inspiraron a artistas da tradiciéon como Mercedes Pedn ou
as propias Leilia, que realmente deron un paso de xigante pofiéndose nun primeiro
plano como tales xa no seu disco do ano 1992.

3. Mercedes Pedn achegou un son contempordneo ao canto feminino tradicional
nunha aposta non sempre entendida. Todas esas achegas foron abrindo mentes e
facendo que o canto feminino colectivo en galego ocupase un sitio indiscutible e
xa imprescindible no futuro.

4. Escoita as seguintes cancions e fixate ben nas letras: «Deroran» - Mercedes Pedn
«Voz das Amigas» - Leilia e «Terra» - Tanxugueiras. Nas ligazons de Mercedes
Pedn e das Tanxugueiras tes tanto os videos como as letras, no caso das Leilia
podes atopar a letra nestoutra ligazon «Voz das amigas».

5. Busca informacién sobre as seguintes palabras e expresiéns: patriarcado,
igualdade de xénero, feminismo, sororidade e apoderamento feminino.


https://gl.wikipedia.org/wiki/Pandeireteiras
https://www.youtube.com/watch?v=xqSJmhn-b1s
https://www.youtube.com/watch?v=P5GAzdLOjE8
https://www.youtube.com/watch?v=Axig15q0B2M
https://www.letras.com/mercedes-peon/deroran/
https://www.letras.com/mercedes-peon/deroran/
https://www.letras.com/tanxugueiras/terra/
https://www.google.com/search?channel=fs&client=ubuntu&q=letra+a+voz+das+amigas+leilia

Receitas para educacion infantil e primaria Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

SESION 2: REFLEXIONAMOS

Agora imos reflexionar en pequenos grupos a partir das seguintes cuestidns orientadoras:

» Credes que foi xusto relegar as pandeireteiras sé as celebraciéns dentro das
casas? Por que?

» Que ideas credes que queren transmitir as letras do apartado 4? Que reivindican?

» Comparade o que din as letras destas tres cancions coas ideas que hai socialmente
ou que aparecen en contos tradicionais como a Cincenta sobre como son as
relaciéns entre mulleres. Con que concepto(s) ou palabra(s) do apartado 5 credes
que tefen relacion?

» Fixadevos que tanto Tanxugueiras como Leilia falan de fronteiras. A expresién «non
hai fronteiras» serve para irmandar as culturas e linguas? A que mais irmandades
poden estar a se referir?

Compartide na clase os resultados das vosas investigacions e reflexidons e debatede,
coa guia da vosa profesora ou profesor, sobre que vos parecen os seus resultados.

ACTIVIDADE EXTRA: PASAMOS A ACCION

Mercedes Pedn, as Leilia e as Tanxugueiras son mulleres influentes que moveron o
mundo da musica galega facendo historia. Referentes que marcaron un antes e un des-
pois. Unha pequena mostra das mulleres que cambiaron completamente o universo, o
seu propio, o musical e tamén o mundo en xeral.

Todas elas loitaron desde o seu punto de vista para conseguir a igualdade nun mundo
complexo e poliédrico no que moitas veces non foron ben recibidas, asi que vos propo-
mos que pasedes 4 accion e fagades por escoitar mais musica feita por mulleres, entre
outras cousas porque no mundo da musica ainda quedan moitas cousas por facer.

Para comezar a vosa investigacion, podedes visitar esta ligazén ou estoutra. Seguro
gque a pouco que busquedes mais nas redes atoparedes moita mais musica feita por
mulleres coa que elaborar unha lista de reproducién ben xeitosa e do voso agrado.



https://es.unesco.org/themes/patrimonio-cultural-inmaterial
https://drive.google.com/file/d/1LFxIdCsPQbIZi9p3dlrRVUmEbXfwpm1C/view
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipirmansvillar/system/files/Unidade%20did%C3%A1ctica%20Terra.pdf
https://regalamusica.es/artistas-emergentes-femeninas-en-galicia-2019/
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_lZDco5vEYaGJXSCgX4Io2WKsWPM_gyG2k

Receltas para educacion infantil e
primaria

Receitario III: A division sexual do traballo




OBXECTIVOS:
» Cofecer e visibilizar os distintos labores e tarefas do fogar. MATERIAIS E
» Familiarizarse cos roles de coidado e mantemento do fogar. RECURSOS:
» Musica

W),

) M

Gl e Ingredientes As pantallas e o xogo
AXUDO NA Etapa educativa Infantil
Idade 5-6 anos
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E SCOLA Tempo estimado 50 minutos

»

»

»

Responsabilizarse das tarefas e actividades da escola.
Expresar e comunicar mediante a representacion de accions.

Tomar conciencia da importancia e do tempo de dedicacién para
as diferentes tarefas.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Nunha asemblea de aula propédmoslles as alumnas e alumnos confeccionar unha taboa
na que cada persoa vaia dicindo cal pode ser a sua achega 4 escola: 4 hora de entrar,
respecto da sua roupa e o seu colgadoiro, @ hora de rematar un xogo, no tocante a orde
dos materiais, a hora do comedor...

Cada neno e nena ird aceptando a sta responsabilidade en relaciéon co mantemento dun
espazo sostible. Tamén se falard de como é de que maneira se pode axudar a outras
compafieiras e compafieiros a facelo mellor.

Ademais, pddese facer unha lista de «cousas que xa sei facer» e «cousas que tefio que
aprender». A listaxe pddese facer con ilustraciéns ou pictogramas de cada unha das ac-
tividades. Ao longo da semana podese ir vendo como van cumprindo as tarefas e todos
os dias, ao rematar algunha das rutinas (entradas, xogos, recunchos, xogos, comidas...),
pddese dedicar un tempo a avaliar como deixamos a aula ou a escola, se nos gusta, se
poderia quedar mellor, celebramos o ben que o fixemos etc.

Podemos acompafiar o momento de gardar os xoguetes ao rematar o xogo ou de reco-
ller cousas dos recunchos cunha cancién que faga o momento agradable e que axude
a facer a tarefa mais ludica, por exemplo, «A guardar, a guardar, cada cosa en su lugar».

CLAVES PARA O PROFESORADO

» Altofalantes

» Pictogramas/
ilustraciéns

Cada momento na escola, cada rutina que se realice € un momento ideal para que nenas e nenos se afas-
ten dos estereotipos de xénero vinculados as tarefas domésticas (historicamente realizadas por mulleres)

e se corresponsabilicen do seu espazo na medida en que poidan.

Colgar a sta roupa, lavar as mans, atar os cordéns ou ordenar a aula seran acciéns que fomenten a igual-
dade, a corresponsabilidade no doméstico e a responsabilidade cos materiais e espazos de todo o grupo.

PARA AFONDAR NO TEMA

Autonomia infantil.

FONTE: adaptacion propia de dinamicas achegadas por Maria Antonia Moreno Llaneza, Carmen Ruiz
Repullo e Miguel Angel Arconada Melero en diferentes publicacions.
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https://www.youtube.com/watch?v=HCynKopZ6Z4
https://educayaprende.com/autonomia-en-educacion-infantil/
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OBXECTIVOS: MATERIAIS E
» Cofiecer e visibilizar os distintos labores e tarefas do fogar e de RECURSOS:
coidados. » Bonecos e
» Familiarizarse cos roles de coidado e de mantemento do fogar. bonecas de

W),

) W

sl L . Ingrediente O xogo
XOGAMOS AS Etapa educativa Infantil
Idade 5-6 anos

FAMILIA S Tempo estimado 50 minutos

»

»

s

diferentes etnias

Tomar conciencia da importancia e implicacién dos coidados.

Romper cos estereotipos e roles asociados as tarefas do fogar e
de coidados.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Imos xogar as familias e imos coidar «das persoas», encarnadas nas bonecas e bone-
cos. Para iso, primeiro expofieremos que hai diferentes tipos de familias e que poden
ser representadas no xogo de rol que se explicard. Exemplos de familias: familias con
papa e mama, con ddas mamas, con dous papas, cunha mama soa, cun papa so, con
avo e avoa...

Despois, entre todo o grupo, iremos dicindo que coidados recibimos desde que nos
erguemos pola maiia até a noite e quen nolos da (é importante esta parte para termos
unha fotografia de posibles desigualdades nas familias). Respondemos a cuestions
como: «no momento en que me levanto...», «visteme...», «faime o almorzo...», «lévame
ao cole...». Unha listaxe de todos aqueles coidados que reciben ao longo do dia (a lista-
xe pode facela o/a docente en voz alta e/ou utilizando pictogramas).

A continuacion péfiense as bonecas de diferentes etnias a durmir e o alumnado crea fa-
milias como queira (estaria ben procurar que haxa diversidade, pero se non a hai tamén
é un bo material para a analise e para futuras actuaciéns). A idea é que hai que repre-
sentar o que vai facer esa familia co seu fillo ou filla ao longo do dia, hai que lle dar os
coidados que elas e eles reciben.

Ao rematar o xogo, podemos pechar a actividade cun intercambio de sensacions: «que
foi 0 que mais che gustou e o0 que menos?, como cres que coidaches da/do boneca/o?».

CLAVES PARA O PROFESORADO

A idea madis importante deste xogo de roles é que rompan estereotipos. Poden xurdir ao principio certos
conflitos de xénero porque é o que ven na sla vida cotid, pero hai que ir encamifiando o xogo cara a corres-

ponsabilidade, os coidados, a empatia e o carifio sen ter en conta o sexo da persoa que o realiza.

E importante que haxa tanto bonecas como bonecos, xa que os nenos tenden a se identificar mais cos
bonecos. Tamén é importante tratar de que haxa diversidade racial neses xoguetes para que o noso alum-

nado tefa referentes de diversidade en positivo.

PARA AFONDAR NO TEMA

¢Muheca o mufieco? Historia y género: Moratalla Isasi, Silvia.

FONTE: adaptacion propia de dinamicas achegadas por Maria Antonia Moreno Llaneza, Carmen Ruiz

Repullo e Miguel Angel Arconada Melero en diferentes publicacions.


https://www.museodelnino.es/files/publicaciones/cuadernos/cuadernos17.pdf

RECEITA 18 Ingrediente 0 xogo
AS PROFE SI()NS Etapa educativa Infantil
Idade 5-6 anos
Tempo estimado 50 minutos

OBXECTIVOS: MATERIAIS E

» Romper os estereotipos de xénero sobre as profesions. RECURSOS: S

» Darlle a cofiecer ao alumnado os diferentes papeis sociais » Xoguetes de diversas

exercidos na realidade, a través do xogo simbdlico. profesions: froitaria,

»

»

=Y. =
=
| =
=
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cocifias, barbaria,
oficinas, carpintaria,
hostalaria, clinica...

Valorar que todas as profesidns poden ser realizadas
indistintamente por homes e mulleres.

Eliminacion dos estereotipos sexistas no desempefio das
profesions.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Na contorna vemos a homes e mulleres ocupandose de tarefas, funcions e postos di-
ferentes. Os datos de participacion laboral ou presenza en institucions politicas pare-
cen indicar que hai sectores e actividades femininas e outras masculinas. Con todo, o
cofiecemento cientifico e a experiencia empirica demdstrannos que as profesiéns non
tefien sexo.

O profesor ou profesora presenta a actividade e distrible os nenos e nenas en diferen-
tes grupos. Cada grupo traballard con material distinto (barbaria, restaurante, merca-
do...), iniciando «o seu xogo» de maneira libre.

Observaranse as actitudes dos diferentes grupos participando ou reconducindo a acti-
vidade nos momentos de conflito para conseguir o obxectivo.

Asemblea final, na que cada nena e neno lle explica ao resto a sla experiencia e se
debate.

Para reforzar esta actividade pddese realizar posteriormente a actividade Quebracabe-
zas das profesions

PARA AFONDAR NO TEMA

Calvet Mojon, Marisa (dir.). Aprendamos a compartir. Guia diddctica de educacion no sexista.

FONTE: elaborado a partir de Aprendamos a compartir. Guia diddctica de educacion no sexista.
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https://diversidad.murciaeduca.es/orientamur/gestion/documentos/guia_educacion_no_sexista.pdf
https://diversidad.murciaeduca.es/orientamur/gestion/documentos/guia_educacion_no_sexista.pdf
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RECEITA 19 Ingrediente As imaxes
Etapa educativa Infantil
QUEBRACABEZAS DAS e R
PROFE SIONS I Tempo estimado 30 minutos
OBXECTIVOS: MATERIAIS E
» Romper os estereotipos de xénero sobre as profesions. RECURSOS: %

» Cofiecer, identificar e saber pofier exemplos sinxelos das

. ., » Ficha da
tarefas correspondentes a diferentes profesions.

actividade
» Valorar que todas as profesions poden ser realizadas

S » Quebracabezas
indistintamente por homes e mulleres.

» Tesoiras

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

A profesora ou profesor divide en tres partes (cabeza, tronco e extremidades) unhas
figuras de papel de diferentes profesions e reparte as partes entre o alumnado coa fina-
lidade de que compofan os quebracabezas.

Déixanse traballar os nenos e nenas, ben por grupos ou individualmente e, cando fina-
liza a actividade, faiselles comprender que, ainda que cambiemos a parte superior (a
cabeza), todas as persoas poden realizar as distintas profesions.

» Que profesidns aparecen nos debuxos?
» Un por un vaiselles preguntando que actividades se fan nesas profesions.

» Promover a idea de que tanto mulleres como homes poden desempefiar calquera
das profesions.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Profesidns propostas: médico/a, mecanico/a, cocifieiro/a, bombeiro/a, xardineiro/a etc.

FONTE: elaborado a partir de Aprendamos a compartir. Guia didédctica de educacion no sexista.


https://diversidad.murciaeduca.es/orientamur/gestion/documentos/guia_educacion_no_sexista.pdf
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RECEITA 20 As imaxes
QUEBRACABEZAS Primaria
DAS PROFESIONS II 50 minutos

OBXECTIVOS:

» Cofiecer, identificar e saber pér exemplos sinxelos das tarefas
correspondentes a diferentes profesions.

» Valorar que todas as profesiéns poden ser realizadas
indistintamente por homes e mulleres.

» Eliminar os estereotipos sexistas no desempefio das profesiéns.

» Valorar que todas as profesiéns poden ser realizadas
indistintamente por homes e mulleres.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

A profesora ou profesor divide en tres partes (cabeza, tronco e extremidades) unhas
figuras de papel de diferentes profesions e reparte as partes entre o alumnado coa fina-
lidade de que compofian os quebracabezas.

Animara a alumnas e alumnos a xogar co crebacabezas libremente.
Despois, como posta en comun de toda a clase, pedirdselles que respondan as seguin-

tes preguntas:

» Que profesions aparecen representadas no crebacabezas? Cocifieiro e cocifieira;
médica e médico... Prestarase especial atencion ao uso dunha linguaxe non
sexista. A resposta sera correcta se representan ambos o0s xéneros.

» Que tarefas se realizan nesas profesions? Que habilidades requiren?

» Quen exerceu tradicionalmente esas profesiéns: os homes, as mulleres ou ambos
por igual? E na actualidade?

» Cofiecemos profesidns que so realicen as mulleres? E profesions que realicen sé
os homes? Se a resposta é afirmativa, deberase explicar por que cren que ocorre
iso e se lles parece ben ou non.



https://diversidad.murciaeduca.es/orientamur/gestion/documentos/guia_educacion_no_sexista.pdf
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RECEITA 21 Alectura
MISTERIO DO :r_i:;aria

CHOCOLATE NA
NEVEIRA

OBXECTIVOS:

» Cofiecer e visibilizar os distintos labores e tarefas do fogar.

3 ou 4 sesions de 50 minutos
(ao longo do curso escolar)

» Familiarizarse cos roles de coidado e mantemento do fogar.

» Expresar e comunicar mediante a representacion de accions.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Os saberes domésticos foron os grandes esquecidos na tradiciéon académica e esco-
lar. Porén, os saberes do dia a dia, da supervivencia cotid son fundamentais para a
autonomia persoal de homes e mulleres. Ao longo da historia foron as mulleres as que
exerceron estes labores basicos para a subsistencia: alimentacién, hixiene, limpeza da
contorna, vestido, coidados; polo tanto, é de xustiza recofiecer o seu labor e agradecer
toda a sta implicacién no coidado das demais persoas, mais tamén é de xustiza equili-
brar eses saberes, de forma que todas as persoas, sen ter en conta o seu sexo, saiban
manexarse na propia supervivencia diaria. Ademais de potenciar a autonomia, a corres-
ponsabilidade doméstica tamén axuda a previr moitos conflitos familiares pola desigual
distribucién dos tempos entre os seus membros.

Nos materiais El misterio del chocolate en la nevera atopamos propostas moi interesan-
tes para traballar en primaria as primeiras nociéns de nutricién, asi como para fomentar
a corresponsabilidade no doméstico.

El misterio del chocolate en la nevera estd composto dunha serie de contos, dos que
cabe salientar o que lle da titulo a esta actividade e que serve para «lanzar» un conxunto
de actividades que atopamos moi ben programadas para estas idades. Estas activi-
dades serven para visibilizar a persoa ou persoas que realizan as tarefas domésticas,
tamén para aprender nociéns de nutricion e, ademais, para se iniciaren nas suas primei-
ras achegas as tarefas do fogar.



http://educar.unileon.es/Antigua/Diversid/Webquest/04actividad.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaEducacion/MaterialesDidacticos/docs/CuadernosENS/Cuaderno15.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaEducacion/MaterialesDidacticos/docs/CuadernosENS/Cuaderno15.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaEducacion/MaterialesDidacticos/docs/CuadernosENS/Cuaderno15.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaEducacion/MaterialesDidacticos/docs/CuadernosENS/Cuaderno15.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaEducacion/MaterialesDidacticos/docs/CuadernosENS/Cuaderno15.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/AreaEducacion/MaterialesDidacticos/docs/CuadernosENS/Cuaderno15.pdf
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RECEITA 22 A lectura
Primaria
O RETO 6 -12 anos

QUINCENAL

Arredor de 3 sesions de 50 minutos
(ao longo do curso escolar)

OBXECTIVOS:
» Cofiecer e visibilizar os distintos labores e tarefas do fogar.

» Familiarizarse cos roles de coidado e mantemento do fogar.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Con esta actividade proponse traballar varias competencias bésicas a vez que se apren-
den tarefas domésticas e traballamos a igualdade. Tratase de lle propofier ao noso
alumnado un reto: preséntase unha tarefa doméstica que ha de realizar nalgin mo-
mento da quincena seguinte, cando mellor lle convefia: cocifiar algo sinxelo con todo o
coidado, recoller a casa, pasar o ferro, arranxar un enchufe... Para cofiecer aquelas tare-
fas indicadas as diferentes idades, pddese ter en conta a_ Taboa Montessori de tarefas
domésticas.

Cada actividade debe estar acompafada de fotografias que demostran o feito (alguén
da familia pode fotografar a situacién). Unha vez rematada a actividade na casa, esas
fotos formaran parte dunha presentacion de diapositivas que, & vez, sera o guion para
gue cada neno ou nena presente na clase o que fixo, como o fixo, quen lle axudou e
como se sentiu ao facer a actividade.

No material para afondar na metodoloxia hai tdboas para cubrir mentres se fai a activi-
dade e experiencias concretas de aula con este proxecto.



https://elmetodomontessori.com/tabla-de-tareas-domesticas-para-ninos-segun-su-edad/
https://elmetodomontessori.com/tabla-de-tareas-domesticas-para-ninos-segun-su-edad/
https://issuu.com/mercedesrg/docs/el_reto_quincenal_marian_moreno/1
http://www.fundacionmujeres.es/maletincoeducacion/pdf/CUAD4horiz.pdf

Receltas para educacion infantil e
primaria

Receitario IV: Relacions igualitarias
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RECEITA 23 Ingrediente O xogo
HOXE SINTOME R,
N Idade 5-6 anos
Tempo estimado 50 minutos
OBXECTIVOS:
» Identificar emociéns e sentimentos.
» Distinguir sensacioéns agradables e MATERIAIS E RECURSOS:
desagradables, onde se senten e como.
» Papel %
» Promover unha autoestima positiva entre os . ;
nenos e as nenas. »  Lapis
» Promover a expresién de emocidns, tanto en » Emoticonas impresas
nenas co en nenos. » Pictogramas de actividades

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Para aprendermos a identificar as emocidns, imos usar as emoticonas. Son debuxos
sinxelos, esquematicos e moi cofecidas tamén polas nenas e nenos de menor idade.
Cada docente podera elixir tanto o nimero de emociéns como os seus debuxos corres-
pondentes. O debuxo de cada emoticona pofierase nunha das paredes da aula. Deben
ser suficientemente grandes para que se vexan ben. Colécanse uns folios debaixo de
cada debuxo.

Nos folios, coa axuda de todo o grupo, pofieremos o nome da emocién & que corres-
ponde. Despois cada neno ou nena ird respondendo: «sintome leda ou ledo cando...»,
«sintome triste cando...», «<sintome enfadada ou enfadado cando...» etc.

Alternativa: outra maneira de facer esta receita seria que o profesorado fose dicindo
situacions cotias e que sexan as nenas e nenos os que digan que sentimentos lles pro-
vocan, por exemplo, xogar con amigas e amigos, ter a mifia comida favorita na casa, que
me quiten os meus xoguetes, entrar as escuras nun cuarto etc.

Unha vez que se tefia explorada cada unha das emoticonas e emocidns, podemos es-
tender as preguntas todo o que queiramos, por exemplo, con outras persoas: «<mama
séntese leda cando...» etc.

Podemos traballar a empatia se engadimos cuestidons como «que podo facer eu para

que as mifias amigas e amigos se sintan ledos» ou «cando fago... anoxo/cabreo o meu
avo» etc.

PARA AFONDAR NA METODOLOXIA DA ACTIVIDADE:

0O monstro de cores | El Rock de las Emociones.

PARA AFONDAR NO TEMA

Los sentimientos y la inteligencia emocional desde la igualdad. Autora: Maria Angeles Rebollo, Universidade
de Sevilla. Emakunde, 2014.

FONTE: adaptacion propia de dinamicas achegadas por Maria Antonia Moreno Llaneza, Carmen Ruiz
Repullo e Miguel Angel Arconada Melero en diferentes publicacions.

) W,
) W


https://www.youtube.com/watch?v=t8yy_AIeTAA
https://www.youtube.com/watch?v=1jodCGWv6Ck
https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/proyecto_nahiko_formacion/es_def/adjuntos/2014.01.24.maria.angeles.rebollo.pdf
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RECEITA 24

Ingredientes As imaxes e as pantallas

Etapa educativa Infantil

A MINA Idade 5-6 anos

MASCOTA T imad 5/10 minutos por sesion
empo estimado (durante todo o curso escolar)
OBXECTIVOS: MATERIAIS E RECURSOS:
» Promover actitudes de afecto e de » Boneco/a %
responsabilidade. 5 Eellshe
» F?votr.ecer a expresion e a comunicacion »  Roupa adecuada
afectiva.
Bafieira
» Familiarizarse coas actividades domésticas 0 N o
relacionadas co coidado do outro. » Utensilios de hixiene

W)

) W

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

A tarefa consiste en que o profesor ou profesora proporcione unha mascota (un boneco
ou unha boneca, un peluche...) da que todos e todas se van facer responsables durante
o curso escolar e que na clase van aprender a coidar.

Hai que vestir a mascota, bafiala, cambiarlle a roupa segundo a estacion do ano, xogar
con ela, darlle de comer etc.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Cada semana e por quendas, tocaralle a cada neno ou nena levar a mascota para a casa durante a fin de
semana e repetir as mesmas funcioéns, de modo que a ninguén se lle pode esquecer que o luns debe estar
de novo na clase e en perfectas condicions.

A medida que o alumnado estea mais familiarizado cos labores de coidado, poderiase substituir a mas-
cota por un ser vivo, por exemplo, unha planta.

PARA AFONDAR NO TEMA

Los sentimientos y la inteligencia emocional desde la igualdad. Autora: Maria Angeles Rebollo, Universida-
de de Sevilla. Emakunde, 2014.

FONTE: adaptacion propia.


https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/proyecto_nahiko_formacion/es_def/adjuntos/2014.01.24.maria.angeles.rebollo.pdf
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RECEITA 25 As imaxes e as pantallas
FQCSTF F FEQ A Infantil e primaria |
LolL L LY
- _ 5-6 anos e 6-9 anos |
S L 50 minutos

[ | I .
OBXECTIVOS:

» Favorecer o cofiecemento dun/nha mesmo/a.

» Aprender a observar as caracteristicas e calidades
propias e doutras persoas.

» Favorecer habilidades de escoita e de respecto en
grupo. —

» Favorecer actitudes de colaboracién e de —
cooperacion.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Pideselle a cada neno e nena que traia da casa tres fotografias: unha de cando eran
bebés, outra de cando tifian 2 ou 3 anos e outra de agora.

Diselle a cada nena e neno que ordene as suas imaxes de «de menor a maior» e escriba
o seu nome debaixo de cada unha das imaxes. Por quendas, e individualmente, cada-
quén fai unha descricién oral das suas fotografias, o resto escoita o que verbalizan os
compafieiros e compafieiras.

Posteriormente, cada nena e neno fai un debuxo de si mesma ou mesmo en funcién da
descricion que fixo da imaxe actual. Unha vez feito, colécanse en parellas (se é posible
mixtas) e describen o seu compafieiro ou compaiieira. A continuacion, fan un debuxo e
din o que mais lles gusta da parella.

Todos os debuxos realizados se colocan nas paredes da aula.



https://www.youtube.com/watch?v=bxWxXncl53U
http://www.fundacioncives.org/rec/recursos/guia-practica-de-coeducacion-para-el-profesorado-cuaderno-de-actividades-primaria.html
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0 xogo

RECEITA 26
JSTAME QUE
- ME DIGAN...

L4

Infantil e primaria
3-6 anos e 6-12 anos
30 minutos

OBXECTIVOS:

» Favorecer o uso dos cumpridos como forma de expresion.

» ldentificar emociéns e sentimentos.

» Fomentar a expresion de emocions positivas.

» Promover unha autoestima positiva entre os nenos e as nenas.

I | 1 1

| |

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

A profesora ou profesor propon realizar quendas onde cada un/unha vai saindo ao cen-
tro da clase. Os seus compafieiros e compafieiras deberan dicirlle todas as cousas bo-
nitas que pensen sobre el ou ela e asi até que saian todas e todos.

A continuacioén, todas as persoas da clase sentadas en circulo reflexionaran sobre
como se sentiron e se lles pareceu agradable que os seus compafieiros e companieiras
lles digan todo tipo de eloxios.
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RECEITA 27

MELODIAS DE
SEDUCION
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0 xogo
Primaria

8-12 anos
50 minutos

OBXECTIVOS:

ambos 0s sexos.

imperantes na actualidade.

» Facilitar a comunicacién non verbal.

» Analizar as relacions afectivas e sexuais que se establecen entre

» Proporcionar elementos para reflexionar e debater
conxuntamente sobre o modelo de relacions sexuais e afectivas

» Facilitar a adquisicién de cofiecementos desde o simbdlico.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Esta actividade simula unha situacién que consiste no
seguinte: saen duas persoas voluntarias e cada unha
sitlase nun extremo da sala, fronte a fronte. A cada
unha daselle a seguinte consigna: unha simulara ser un
home (colécaselle un distintivo, por exemplo, un ador-
no dunha cor) e a outra simulara ser unha muller (colo-
caselle outro distintivo, como outro adorno doutra cor).

Cando estimen oportuno, comezardn a simular que son
unha parella heterosexual e que van facer como se ten-
tasen seducirse, é dicir, van simular unha relacion de
conquista. Comezan achegandose e facendo xestos

ou movementos, sen utilizar a linguaxe verbal e empre-
gando a imaxinacién. Utilizanse distintos tipos de mu-
sica para realizar esta actividade.

Concliese a actividade cando a parella simuladora
considera que finalizou (esta finalizacién non ten que
ser cando se produza a conquista).

Pédense rotar ou intercambiar os papeis, pode sair ou-
tra parella do mesmo sexo, por exemplo, ou ben simu-
lar un papel do outro sexo e facer o xogo «como se eu
que son moza fago de mozo e como creo e penso que
se relacionan estes no plano afectivo», e viceversa.



http://www.fundacioncives.org/rec/recursos/guia-practica-de-coeducacion-para-el-profesorado-cuaderno-de-actividades-primaria.html
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RECEITA 28

AS MANS
COMUNICATIVAS

Receitas para educacion infantil e primaria

I
0 xogo
Primaria

6-12 anos
50 minutos

OBXECTIVOS:

» Potenciar a comunicacién non verbal.

» Potenciar a expresién da afectividade.

expresioén da afectividade.

» Contribuir ao desenvolvemento de habilidades de colaboracion.

» Evidenciar a capacidade comunicativa das mans.

» Contribuir & identificacién e 4 expresién de sentimentos e emocions.

» Facilitar a analise e a reflexion conxunta sobre os distintos modos de
expresion da afectividade en mozos e en mozas.

» Evidenciar estereotipos masculinos e femininos en relacién coa

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Todas as alumnas e alumnos vendan os ollos e repar-
tense pola aula camifiando lentamente, até que atopan
un lugar no que se sintan comodos e comodas. A pro-
fesora ou profesor fai parellas, tanto do mesmo como
de diferente sexo, e estas vanse colocando nunha ca-
deira cara a cara e en total silencio.

Unha vez formadas as parellas, ponse unha mdusica
suave e tranquila.

A profesora ou profesor comeza a dar as seguintes in-
dicacioéns (en ton suave):

«ldes empezar a tocar as mans da persoa que tedes
en fronte, explorandoas e realizando un recofiecemen-
to acerca de como son: se son grandes ou pequenas,
dsperas ou suaves, se estan quentes ou frias, se os
dedos son finos ou grosos, se as ufias son longas ou
curtas... [delas agarimar, xogar con elas, cheirar... Ago-

ra ides transmitirvos, a través da caricia, unha serie de
emocidns, sentimentos e estados de animo, como son:
afecto, agarimo, amor, tenrura, tristeza, alegria, enfado,
rabia, pena...»

Despois dun tempo e de que o alumnado explore esas
emocions, indicase:

«Agora, a cada parella vouvos entregar un anaco de
plastilina, primeiro xogades con ela e despois, sen falar
nada, s6 coa comunicacion entre as mans, ides cons-
truir cadaquén unha figura ou simbolo do encontro co-
municativo de mans.»

A medida que van rematando as figuras, a profesora
ou profesor pode ir levantando as parellas e distribuin-
doas de maneira aleatoria pola sala. Destapan os ollos
e tefien que atopar a sua parella mediante o recofiece-
mento das mans de cada persoa.



http://www.fundacioncives.org/rec/recursos/guia-practica-de-coeducacion-para-el-profesorado-cuaderno-de-actividades-primaria.html
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Receitario V: Violencia de xénero
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RECEITA 29

APOSITOS ADHESIVOS

POLA PAZ

OBXECTIVOS:

» Aprender a detectar a violencia en todas as suas expresions: fisica,

verbal e emocional ou psicoldxica.

» Detectar cando unha agresion leva tamén unha connotacion sexista.
» Aprender a pedir axuda e non a asumir a agresién como normal ou »

inevitable.
» Reflexionar sobre as propias acciéns violentas.

Ingrediente 0 xogo
Etapa educativa Infantil
Idade 5-6 anos
Tempo estimado 30 minutos
MATERIAIS E
RECURSOS: S
» Caixas de apésitos
adhesivos

Xices ou rotuladores
de diferentes cores

» Comprometerse a resolver situacions pacificamente.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Esta é unha actividade que se pode levar a cabo duran-
te un pequeno espazo de tempo todos os dias, sema-
nalmente ou mensualmente. Tratase dunha receita que
se pode incorporar no dia a dia das aulas de educacion
infantil. Para a realizacion, é preciso contar cunhas
caixas de apésitos e un debuxo dun boneco que estea
situado no encerado ou nalgunha zona visible da aula.

No dia a dia producense conflitos entre o alumnado
gue, en ocasiéns, se resolven dunha maneira violen-
ta. Ao comezo da clase, explicarase que, cando algun
neno ou nena sinta que alguén lle fixo dano, ha de co-
municarllo 4 ou ao docente.

Cando o neno ou nena comunique o posible caso de
agresion (do tipo que sexa), o profesorado comprobara
e reflexionara sobre os feitos e colocaralle un apésito
adhesivo nun lugar visible.

Ao mesmo tempo, achegaranse ao debuxo do boneco
e debuxaran sobre el un simbolo que identifique o tipo
de violencia que a nena ou neno experimentou. Debu-
xarase un raio, situado no lugar preciso por cada caso
de violencia acontecida na aula.

» Fisica: raio na man do boneco.
» Verbal: raio na boca.
» Emocional: raio na fronte.

» Se aviolencia é sexista, como un insulto
especifico ou unha consideracién despectiva
(as nenas non valedes para nada, chora como
unha nena etc.), poferase a beira do raio
correspondente a letra A maiudscula.

A (ltima hora da xornada dedicarase a falar e reflexio-
nar sobre os casos de resolucion de conflitos de ma-
neira violenta que se deron durante o dia. Pediraselles
as vitimas e aos agresores que se comprometan a
tentar relacionarse de maneira mais saudable: con res-
pecto, amabilidade e colaboracion. Poferase atencién
naquelas violencias consideradas sexistas e indicadas
cunha letra A e rexeitarase ese tipo de comentarios e
actitudes.

Por ultimo, cada agresor ou agresora retirara coidado-
samente os apodsitos adhesivos do seu agredido ou
agredida e pediralle desculpas polo dano causado.

Do mesmo xeito, cada agredida ou agredido borrara as
marcas do boneco do encerado e diralle «Confio en ti e
en que isto non volvera ocorrer».

CLAVES PARA O PROFESORADO

Ninguén tera a obriga de participar na dinamica, pero seguro que a todas e todos nos vai a parecer moi

interesante.

Se algunha nena ou neno non se sente comoda ou cdmodo na dinamica, podera decidir de que maneira
lle gustaria participar. Ao mellor como persoa observadora ou axudando a detectar comportamentos in-

adecuados.

Comprometémonos a denunciar calquera acto ou xesto que nos resulte agresivo. O/A docente supervisara

cada caso de agresion.

FONTE: adaptacion propia da Guia de actividades para fomentar la igualdad de oportunidades entre

) W),
) W

ninos y nifas.


https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:b59c1fb7-30c6-4917-96be-f6a8d7eef619/guia-de-actividades-de-igualdad.pdf
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:b59c1fb7-30c6-4917-96be-f6a8d7eef619/guia-de-actividades-de-igualdad.pdf

RECEITA 30

TEST DE PREVENCION

DA VIOLENCIA

OBXECTIVOS:

» Aprender a detectar a violencia en todas as sUas expresions: fisica,

verbal e psicoloxica.

» Detectar cando unha agresion leva tamén unha connotacion sexista.
» Aprender a pedir axuda e non asumir a agresion como algo normal ou

inevitable.

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

Ingrediente 0 xogo
Etapa educativa Infantil e primaria
Idade 5-6 anos e 6-12 anos
Tempo estimado 50 minutos
MATERIAIS E
RECURSOS:

» Documento coas
preguntas do
test

» Reflexionar sobre as propias accions violentas.
» Comprometerse a resolver situacions pacificamente.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

A profesora ou profesor le en alto as preguntas do test
de prevencién da violencia e deixa un tempo despois
de cada unha para que o alumnado reflexione. Este test
respéndense con Sl ou NON a cada unha das afirma-
ciéns.

En educacion infantil, o profesorado dira as preguntas
en voz alta e os rapaces e rapazas responderan cun
movemento corporal: as persoas que respondan Sl
deben erguer as dldas mans arriba e as persoas que
pensen NON moveran as suas mans cara abaixo. O
alumnado de educacién primaria poderia responder no
propio documento, ainda que tamén é recomendable
acompafar as respostas cos movementos anterior-
mente indicados, xa que favorecen a participacion e o
posicionamento.

O test € o0 seqguinte:

Pensa se che sucede algunha das cousas que se din
nestas frases ou se as fas xunto con algins compaifiei-
ros e companieiras:

» Algunha vez lle pegaches, lle deches unha
labazada ou empurraches a algin compafieiro ou
compafieira?

» Dixeches algunha vez en ton ameazante «Non
me enfades que...»?

» Ameazaches algunha vez un compafieiro ou
compafieira con pegarlle?

» Algunha vez, durante unha discusion, lanzaches
ou rompiches obxectos, ou golpeaches as
paredes?

» Consideras que é importante que as cousas se
fagan ao teu xeito?

» Pensas que as veces algunha persoa mereceria
que lle pegasen?

» Danaches ou rompiches querendo algo que
era importante para algunha compafieira ou
compafieiro?

» Seguiches algunha vez a unha companieira ou
compafieiro cando non o desexaba?

» As veces burlacheste del/dela diante das suas
amizades?

» Case sempre decides ti o que hai que facer?

» Obrigate a facer cousas que ti non queres?

Rematamos coa seguinte reflexion:

Se no teu caso a resposta ao test é que si entre tres e
cinco veces (entre tres e cinco veces movementos de
mans arriba), deberias vixiar as condutas violentas. As
condutas violentas supofien unha seria ameaza tanto
para a persoa que as realiza como para a persoa que
as padece polas consecuencias negativas que tefien.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Seria bo afondar na reflexién de por que cada unha das condutas que se describen no test son lesivas
para os compafieiros e compafieiras. Fomentar o debate para que cheguen as suas propias conclusiéns.

] W,
) W

FONTE: elaboracion propia.

s
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RECEITA 31 As redes
MOZAS E MOZO0S Primar
NAS REDES 30 minutos

OBXECTIVOS:

» Aprender a detectar a violencia en todas as suas expresions: fisica,
verbal e psicoldxica.

» ldentificar as diferenzas de comportamento entre mozas e mozos
respecto da sua conduta dixital.

» Reflexionar sobre as consecuencias de certos comportamentos
nas redes.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Como homes e como mulleres (como mozos e como mozas) temos caracteristicas
diferenciadoras na nosa forma de comportarnos, e isto tamén se estende 4 forma na
gue o facemos na Rede. Algunhas desas diferenzas enriquecen a diversidade de xénero,
pero outras son un caldo de cultivo para xerar desigualdades. Queremos que o alumna-
do reflexione sobre aquelas condutas dixitais que son mais comuns nas mulleres, as
gue son mais comuns nos homes, e cales non supoiien diferenza entre ambos os sexos
porque as practican coa mesma frecuencia e normalidade. O alumnado pode lanzar as
sUas propias propostas e tamén pode ser o ou a docente quen indique alguns exemplos,
como son:

Practicas dixitais de mozas e mozos:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Publicar fotos mifias con posturas sexys.
Publicar fotos doutras persoas con posturas sexys.

Expresar sentimentos intimos mediante aplicacidns de mensaxaria ou redes
sociais.

Ligar ou flirtear por Internet.

Revelar un segredo mediante aplicacions de mensaxaria ou redes sociais.
Xogar con videoxogos violentos.

Compartir datos persoais cunha persoa descofiecida.

Converterse en seguidores/as de persoas famosas: modelos, deportistas,
cantantes, actores, actrices etc.

Responder as ameazas, provocacions ou insultos que se reciben na Rede.
Aceptar unha invitacién de amizade dunha persoa descofiecida.

Buscar popularidade nas redes sociais.

Comentar os problemas persoais nas redes sociais.

Compartir gustos e intereses nas redes sociais.

Falar de temas que tradicionalmente foron asignados de forma exclusiva a
homes como deportes, coches, politica...



Receitas para educacion infantil e primaria Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:

»

»

»

»

»

»

Receitas coeducativas

Falar de aspectos e actividades da vida que, historicamente, se atribuiron a
mulleres, como son moda e beleza, noticias do corazén, casa e familia...

Utilizar as redes sociais a modo de diario intimo.

Relatar na Rede cada unha das acciéns que realizamos no dia a dia: acabo de me
erguer?

Usar as redes sociais para resolver conflitos coas amizades ou a parella.
Publicar fotos roubadas dunha persoa no bafiio, na ducha etc.

Utilizar o mobil para controlar a parella.

A partir dos exemplos propostos, realizarase unha andlise das actitudes e comporta-
mentos nas redes das rapazas e dos rapaces. A posteriori, fomentarase un debate sobre
as condutas que poden supofier un risco ou perigo para o ciberacoso e as razons polas
que supoiien tal perigo.




Receltas para educacion infantil e
primaria

Receitario VI: En feminino e masculino




Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

RECEITA 32 Ingrediente 0 xogo

Etapa educativa Infantil e primaria

A IMPORTANCIA DE Idade 5-6 anos e 6-12 anos
NOME AR Tempo estimado 40 minutos

OBXECTIVOS:

Aprender a detectar o sexismo na linguaxe TERIAISE
» .
RECURSOS:
» Adestrar no uso da linguaxe non sexista. L
» Ningun
» Facer visible a importancia de nomear as persoas.
» Valorar que todas as profesions poden ser realizadas indistintamente
por homes e mulleres.
» Eliminar os estereotipos sexistas no desempefio das profesiéns.
BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE
A actividade pode comezar formulando algunhas pre- » Actividade: farase outro experimento. De novo,
guntas e retos: o alumnado pechara os ollos e o profesorado
incitara a pensar nun bombeiro. E comentarase:
Sabias que todas as nenas e todos os nenos do mundo A quen estas a ver? Seguro que a un sefior
temos dereito a ter un nome? Os nomes falan de quen cunha mangueira e un enorme chapeu vermello.
somos, ao distinguirnos doutras persoas. E se che digo bombeira, a que ves unha muller

cun chapeu vermello e unha mangueira? A que
son diferentes? Por iso, sempre temos que
nomear as nenas e 0s nenos, as mestras e 0s
mestres, as nais e os pais, para que todas e
todos esteamos presentes na linguaxe e nos

» Actividade: animase o alumnado a pechar os
ollos e preséntanse as seguintes cuestions: Se
che digo o nome da tia mestra, a que a ves na
tla cabeza? E se che digo o nome dunha nena
da clase, a que podes distinguila de todas as

demais? Seguro que, se tes unha mascota, o pensamentos.

primeiro que fixeches cando chegou a tua casa » Actividade: nomea o masculino ou o feminino
foi darlle un nome, a que si? E asi converteuse de cada un destes oficio: bombeira, ministra,
nun animal especial para ti. mecanica, médica, mestre, directora, pallasa,

enfermeiro, camioneira...
E é que nomear é moi, moi importante, porque a través
das palabras entendemos o mundo e vemos nos no-
s0s pensamentos as persoas que viven nel.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Podemos ampliar a lista con mais profesions. A idea é presentar as profesions feminizadas en masculino
e as masculinizadas en feminino.

Coidador Fontaneira
Informdtica Perrugueiro
Enxefieira Agricultora
Limpiador Costureiro
Caixeiro Xardineira

Na web lamochiladelarcoiris.com podemos atopar unhas fichas para practicar o uso da linguaxe non se-
xista en primaria.

P
FONTE: baseado nos textos de Coeducacion: dos sexos en un solo mundo.


http://lamochiladelarcoiris.com
http://pfc.upnfm.edu.hn/cursos/CoEduca/pdf/coeducacion_m1.pdf

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade: Receitas para educacién infantil e primaria
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RECEITA 33 0 x0go
XOGAMOS CO Primara
DICIONARIO 50 minutos

OBXECTIVOS:
» Aprender a detectar o sexismo na linguaxe.
» Adestrar no uso da linguaxe non sexista.

» Exercitar no manexo do dicionario.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Dividimos a clase en equipos de tres, catro ou cinco nenos e nenas, dependendo do
numero de alumnas e alumnos. Necesitarase un dicionario (tradicional ou en lifia) para
cada grupo.

Por grupos, inventaran unha definicion para palabras que lles achegamos (entre as pa-
labras que tefien que buscar incluimos, por exemplo, xuiz e xuiza, home e muller; bata
e batin, sefiorito e seforita, parteiro e parteira, comadroa e comadrén, modisto e mo-
dista...) e, unha vez definida a palabra, cada grupo busca as palabras que lle tocaron no
dicionario e copia a definicién exacta sen modificar nada. Se a entrada consta de varios
significados, tomaran sempre o primeiro. Cada equipo nomea unha persoa portavoz
que serd quen lea as slas definicions.

Cada voceiro ou voceira sae por quendas e le unha das entradas buscadas coas duas
definiciéns (a verdadeira e a falsa) sen dicir cal é a boa. O resto de equipos delibera en
comun cal é a definicién boa. Pasados uns minutos, toman unha decision e escriben a
sUa resposta (1 ou 2) nun anaco de papel que a profesora ou profesor recollera. Esta
votacion farase en segredo para non influir nos outros equipos.

Os grupos que desen coa definicion auténtica, gafian 2 puntos. Se ninguén acerta a
definicion, o equipo que definia, gafia 2 puntos. Se todos acertan a definicién, gafian 1
punto.

Canto mais raras sexan as palabras buscadas e mellor sexa a definicion falsa, mais
posibilidades hai de gafiar. Cando toque adivifiar a definiciéon boa, deberemos prestar
atencién para ver cal parece mais de dicionario ou cal ten mais sentido.



http://pfc.upnfm.edu.hn/cursos/CoEduca/pdf/coeducacion_m1.pdf

Receitas para educacion infantil e primaria Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

RECEITA 34 0 dicionario
QUE DIN OS DICIONARIOS Primaria
DOS HOMES E DAS 50 minutos

MULLERES?

OBXECTIVOS:

» Aprender a detectar o sexismo na linguaxe.

» Adestrar no uso da linguaxe non sexista.

» Analizar criticamente algunhas definiciéns que aparecen nos
dicionarios de referencia en lingua casteld e galega por parte
do alumnado.

» Detectar o sexismo implicito en moitas definiciéns femininas
dunha palabra determinada.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Facemos grupos de catro/cinco persoas, tendo en conta que haxa mozos e mozas no
mesmo grupo. A cada grupo proporcidénaselle a listaxe de conceptos que hai que traba-
llar e que teran que buscar nos dicionarios de galego e de castelan. Cada grupo tera que
buscar dous ou tres conceptos diferentes e anotar as stas definicions.

Unha vez que os grupos xa dispofien das respostas redactadas, pasamos unha segun-
da ficha con preguntas, cuxas respostas terdn que ser acordadas polo grupo e que ser-
vird para comparar e visibilizar as diferenzas existentes en cada palabra segundo estea
en masculino ou en feminino.

Unha vez rematen a tarefa, cada grupo nomeara unha persoa portavoz, que sera a en-
cargada de lerlle as conclusiéns ao resto de grupos. Finalmente, extraeremos unhas
conclusiéns en grupo grande, coa posibilidade de que se emprenda un debate arredor
das cuestiodns tratadas.

Conceptos que hai que traballar para o castelan

Hombre/mujer, marido/esposa, sarjento/sarjenta, seforito/sefiorita, zorro/zorra, sacer-
dote/sacerdotisa, amo/ama.

Conceptos que hai que traballar para o galego

Amo/ama, tigre/tigresa, parteiro/parteira (comadrén/comadroa), modisto/modista/
costureira, fulano/fulana, lagarto/lagarta, sefiorito/sefiorita.

Cuestions que compre ter en conta na analise:

Para realizar a andlise é preciso pofier atencién nas palabras que se buscan nos diferen-
tes dicionarios e que o alumnado sexa quen de poder comparar as definiciéns, ver as
diferenzas, poder comparar e reflexionar.
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A continuacién, preséntanse unhas preguntas orientativas para responder de maneira
grupal:

»

»

»

»

»

Que diferenzas vedes na definicion dun mesmo substantivo en masculino ou en
feminino nos dicionarios?

Detectades estereotipos de xénero?
Detectades roles de xénero?

Credes que a definicién do feminino e do masculino das palabras que buscastes
é correcta ou cambiariadela? Por que?

Que cambios introduciriades?



https://digalego.xunta.gal/gl
https://academia.gal/dicionario
https://academia.gal/dicionario
https://digalego.xunta.gal/gl
http://dle.rae.es/?w=vampiresa
https://iam.asturias.es/documents/269132/274085/IAM-U_210374_n2.pdf/98697877-2cd0-62f4-2eee-92df7bde4de8

Receitas para educacion infantil e primaria Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

RECEITA 35 0 xogo
RENOMEA O TEU Primare
CENTRO EDUCATIVO 50 minutos

OBXECTIVOS:
» Aprender a detectar o sexismo na linguaxe.
» Adestrar no uso da linguaxe non sexista.

» Facer visible a importancia de nomear por igual a todas as
persoas, para que se sintan representadas.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Comezarase a sesion introducindo o concepto de sexismo e linguaxe sexista. A conti-
nuacion, o alumnado distribuirase en grupos aos que se lles asignara unha zona do cen-
tro educativo. Cada grupo contara cun caderno e un boligrafo para tomar nota. Deben
ir lendo todos os carteis identificativos dos espazos, asi como carteis, folletos anuncia-
dores, graffitis etc. e apuntardn todo aquilo que consideren sexista e o lugar que ocupa
no centro.

Despois, na aula, comentaranse os achados e explicaranse as diferentes formas de
sexismo detectadas. A continuacién, guiarase o alumnado para que elabore carteis non
sexistas que poidan colocar sobre os anteriores ou incluso substituilos.

Alternativa: todos os grupos poden revisar os mesmos lugares para que non escape
nada e logo comparar os resultados. Para iso seria preciso mais tempo.



https://sede.educacion.gob.es/publiventa/guia-didactica-para-una-orientacion-no-sexista/investigacion-educativa/1146

Receltas para educacion infantil e
primaria

Receitario VII: Analise critica dos medios
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RECEITA 36 Ingrediente 0 xogo

Etapa educativa Infantil e primaria

CONVERTEMONOS EN dade  56anoses12anos
PUBLICISTAS Tempo estimado 50 minutos

OBXECTIVOS: MATERIAIS E RECURSOS:
» Aprender a detectar o sexismo na publicidade. » Caixa de cartéon
» Investigar de forma creativa. » Tesoiras
» Comprobar se hai sexismo nas campafias publicitarias. » Rotuladores
» Crear alternativas non sexistas as mostras publicitarias. » Disfraces

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

0 alumnado debe fabricar cunha caixa de cartén unha televisiéon de tamafio grande
(sinxela, sen dedicarlle moito tempo aos detalles). Dividiranse en pequenos grupos nos
que elaborar un anuncio de xoguetes ou dalgun xogo. Para a representacion, o alumna-
do colocarase detras da television de cartén, simulando que o anuncio sae do televisor.

Cada pequeno grupo terd uns minutos para preparar a sua exposicion, repartir roles,
contextualizar o anuncio e buscar e utilizar disfraces e/ou outros obxectos.

Unha vez que todos os grupos interpreten os seus anuncios, pasarase a reflexionar en
gran grupo. Coa axuda do profesor ou profesora, trataran de identificar se no anuncio
interpretado hai elementos sexistas. Para fomentar esta identificacién, animarase a re-
flexién formulando preguntas e exemplos que faciliten a comprension das actitudes e
comportamentos sexistas na publicidade.

No caso de que algun dos anuncios interpretados polo alumnado contivese algunha
accién ou comportamento sexista, sera preciso redesefiar o anuncio coa axuda de todo
o alumnado e volver a representalo desde formulaciéns igualitarias.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Na configuracién dos grupos, é importante que estes sexan mixtos e que se fomente a colaboracioén, pro-
movendo a reparticién de tarefas e responsabilidades.

Pédese xogar a dramatizar outro tipo de anuncios publicitarios e acompafar a reflexion adaptando as se-
guintes preguntas ao grupo: Que anuncia ou que produto se vende no anuncio? Que personaxes aparecen?
Aparecen mulleres ou nenas? Aparecen homes ou nenos? Que estd facendo cada persoa no anuncio?

FONTE: baseado en La publicidad también se juega.

W,
) Wb


https://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2008/26771_02.pdf

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
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RECEITA 37

INVESTIGAMOS SOBRE

OS ANUNCIOS?

Receitas para educacion infantil e primaria

As pantallas

Primaria
11-12 anos
50 minutos

OBXECTIVOS:

» Investigar de forma creativa.

analizar o por que.

» Aprender a detectar o sexismo na publicidade.

» Fomentar o descubrimento das diferentes impresions/
sensacions que lles producen os anuncios publicitarios e

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Antes da realizacion das actividades que aqui se pro-
pofien, seria recomendable, se non se fixo con anterio-
ridade, levar a cabo algunha sesién tedrica para que o
alumnado se familiarice cos conceptos que se van a
traballar: a publicidade, roles, estereotipos... E aconse-
llable manexar e comprender estes termos, para levar
a cabo a actividade que se propon.

Recoméndase que o nimero de alumnos/as dos gru-
pos de traballo sexa de catro ou cinco e nunca superior
a seis. Asi mesmo, é conveniente que cada un dos gru-
pos estea constituido por un nimero igual ou similar
de mozas que de mozos.

Dun conxunto de anuncios (aproximadamente 5) se-
leccionados polo profesor ou profesora, pediraselle ao
alumnado que elixa o que mais lle gustou para, poste-
riormente, analizalo. Os anuncios seleccionados poden
ser anuncios publicitarios, carteis, reels etc.

Tras ver os anuncios, o grupo escollerd o que mais lle
guste e pediraselle que responda por escrito as seguin-
tes cuestions:

» Por que elixiches este anuncio?

» Que cousas che gustaron mais ou che resultaron
mais atraentes?

» Que anuncia ou de que produto se trata?
» Que di o texto ou slogan?

» Que personaxes aparecen?

» Que fai a muller? E o home?

» Que papeis ou roles se lle asignan a cada
persoa?

Cada grupo saird ao centro da clase e expofiera as suas
reflexiéns. Os demais grupos poderan comentar sobre
o anuncio escollido, independentemente de se escolle-
ron o mesmo anuncio ou non. Coa exposicion, vélvese
visualizar o devandito anuncio, analizando o que di, o
que non di, pero suxire e o papel que lle asigna a cada
un dos sexos. Séguese 0 mesmo proceso co resto de
anuncios. Se hai algin anuncio que non foi escollido
por ningun dos grupos, farase a analise en gran grupo.




RECEITA 38

INVESTIGAMOS SOBRE

OS XOGUETES?1

OBXECTIVOS:

» Aprender a detectar o sexismo nos catalogos de xoguetes.
» Investigar de forma creativa a realidade social que rodea a rapazada.
» Comprobar se hai sexismo nas campafias de xoguetes.

» Buscar e recrear alternativas non sexistas a publicidade de xoguetes.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Repartense os catalogos de xoguetes (podemos pedir
que os traian da casa). Co catalogo diante, o profesor
ou profesora pregunta e anota o que o alumnado res-
ponda de forma espontanea en relacién coas seguin-
tes cuestions:

» Sabes en que paxinas hai agasallos para nenas e
en cales para nenos? Por que?

» Por que dis que esta paxina che parece de nena?

» Por que dis que esta paxina che parece de neno?

Animase o alumnado a buscar fotos de xoguetes dos
que non saiban dicir se son de nena ou de neno. Deben
recortalos. Serdn xogos e xoguetes que NON presen-
ten, polo aspecto, ningunha caracteristica que os dis-
crimine de forma sexista. Cos recortes faran na clase
un mural de traballo. Tamén poderian debuxalos de tal
forma que non parezan «de nena ou de neno».

Para traballar en asemblea:

Existen xoguetes de nena e xoguetes de neno? Hai al-
gunha razoén para que sexan diferentes? Hai algun xo-
guete que digan que é «de neno» e que unha nena non

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

Ingrediente 0 xogo

Etapa educativa Infantil
Idade

Tempo estimado

5-6 anos
40 minutos

MATERIAIS E
RECURSOS:

» Catalogos de
xoguetes

» Tesoiras
» Cartolinas

» Rotuladores

poida xogar con el? Hai algin xoguete que digan que é
«de nena» e que un neno non poida xogar con el? Por
que cres que a xente o di? Ti como o ves?

Nesta etapa é moi importante pofier énfase no rexeita-
mento que maioritariamente os nenos tefien cara aos
xoguetes tradicionalmente considerados femininos.
Para iso pddese preguntar, por exemplo: Que fai falta
para xogar cunha boneca?. E que o alumnado respon-
da: boneca, roupa, casifia, mans. O profesor ou profe-
sora explicard con detalle o que se pode utilizar para
xogar cunha boneca, pofiendo énfase no que é impres-
cindible: unha boneca, un corpo, imaxinacion etc. Ao fio
disto, preguntase: Quen da clase ten corpo? Quen da
clase ten imaxinacion?...

Para concluir, preguntaselle ao grupo: Entén, se todas
as persoas desta clase tedes corpo e imaxinacion, se
vos dese unha boneca, poderiades xogar con ela?

Analizar o resultado, reflexionar sobre el e pofier a én-
fase sobre o razoamento de que non hai xoguetes para
nenas e para nenos. Poderiase repetir esta dinamica
con diferentes xoguetes do catalogo.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Para asegurarnos de que sexa espontaneo e non influir sobre as ideas que as nenas e nenos tefien, suxeri-
mos que se evite falar do traballo que se vai realizar até que se dean as indicaciéns concretas.

Unha vez que se realiza a andlise dos xoguetes, é fundamental fomentar a idea de que non hai xoguetes
para nenos e para nenas e xustificalo ante o alumnado. Coa dinamica de «que fai falta/que é necesario
para xogar con...» recéllese moita informacién e unha imaxe clara do posicionamento do alumnado con
respecto aos usos sexistas dos xoguetes.

W),
) M

FONTE: baseado en La publicidad también juega.

S
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RECEITA 39

INVESTIGAMOS SOBRE

OS XOGUETES? II

Receitas para educacion infantil e primaria

0 xogo

Primaria

6-10 anos
50 minutos

OBXECTIVOS:

rapazada.

xoguetes.

» Aprender a detectar o sexismo nos catalogos de xoguetes.

» Investigar de forma creativa a realidade social que rodea a

» Comprobar se hai sexismo nas campafias de xoguetes.

» Buscar e recrear alternativas non sexistas a publicidade de

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Repartense os catalogos de xoguetes (podemos pedir
que os traian da casa). Co catalogo diante, o profesor
ou profesora pregunta e anota o que o alumnado res-
ponde de forma espontanea en relacion coas seguin-
tes cuestions:

» Sabes en que paxinas hai agasallos para nenas e
en cales para nenos? Por que?

» Por que dis que esta paxina che parece de nena?

» Por que dis que esta paxina che parece de neno?

Animase o alumnado a que vaia s paxinas especial-
mente dirixidas 4s nenas ou aos nenos e que anote o
nome dos xoguetes que se ofrecen e os conceptos que
tenden a aparecer nas diferentes seccions do catalogo.
A continuacion, preséntanse algins conceptos que po-
den axudar a guiar a busca e fomentar a reflexion:

» Conceptos para «xoguetes de nenas»: coidado
de bebés, traballos domésticos, fashion, glamour,
beleza, fada, maxia, princesas etc.

» Conceptos para «xoguetes de nenos»:
velocidade, coches, vehiculos, motos, circuitos,
scalextrix, pistas, aventura, guerra, maxia,
superheroes etc.

Tras tomar nota destas cuestidns, preguntase:

» Hai outros temas ou conceptos asociados as
nenas nos catdlogos de xoguetes? A que son
convidadas a xogar as nenas?

» Hai outros temas ou conceptos asociados aos
nenos nos catalogos de xoguete? A que son
convidados a xogar os nenos?

Para traballar na asemblea da clase:

Para fomentar o debate e a reflexién do alumnado, for-
mulanse algunhas preguntas, como por exemplo:

» Existen xoguetes de nena e xoguetes de neno?
Hai algunha razén para que sexan diferentes?
Hai algin xoguete que digan que é «de neno» e
gue unha nena non poida xogar con el? Hai algun
xoguete que digan que é «de nena» e que un
neno non poida xogar con el? Por que cres que a
xente o di? Ti como o ves?



https://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2008/26771_02.pdf
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Parte 5: Receltas para educacion
secundaria e bacharelato

Nesta parte da guia recollense as actividades-receitas desefiadas para educacioén se-
cundaria e bacharelato. Estan organizadas con base nos receitarios tematicos explica-
dos no apartado 3.2.

Hai receitas que poden encaixar e adaptarse tanto en educacién secundaria como en
bacharelato. Ademais de indicar a etapa no apartado «<ETAPA EDUCATIVA» da ficha de
actividade, addptase un cédigo de cores para facilitar a busca axeitada de receitas.

0 cédigo de cores é o que aparece a continuacion:

Actividades Actividades Actividades
para educacion para para _
secundaria bacharelato secundaria e
bacharelato
—




Receltas para educacion
secundaria e bacharelato

Receitario I: A orixe da desiqualdade. Como nos
convertermos en mulleres e homes
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RECEITA 40 Ingrediente A lectura
UN MARCIANO Etapa educativa Secundaria

Idade 12-16 anos

VENME VER Tempo estimado 50 minutos

OBXECTIVOS: MATERIAIS E
» Diferenciar entre o bioloxico (sexo) que nos diferencia a homes e RECURSOS:
mulleres e o cultural e aprendido (xénero) que provoca desigualdade. » Encerado
» Xerar reflexion persoal e colectiva arredor de roles e estereotipos. »  Xiz
» Identificar cal é o modelo de masculinidade hexemonico e as suas » Papel

»

caracteristicas, e analizar canto dese modelo é discordante coas
caracteristicas persoais.

Identificar que existe unha desigualdade entre os atributos que o

» Boligrafo

» Ordenador

xénero lles asigna as mulleres con respecto aos homes. » Altofalantes

=Y. =
=
=
==

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

En primeiro lugar, ponse en contexto o alumnado explicandolle que un extraterrestre
chegou & Terra e quere aprender a diferenciar os homes e as mulleres. Pédese acom-
pafar esta presentacion cun video dunha chegada extraterrestre, musica ambiente ou
outras cuestions que motiven o interese e implicacién do alumnado.

Créanse grupos de catro ou cinco persoas, que debuxaran nun papel un home e unha
muller diferenciando nun primeiro momento as slas caracteristicas bioldxicas. A con-
tinuacion, iranlle engadindo as caracteristicas non bioléxicas que diferencian homes e
mulleres (forma de ser, afeccions, vestimenta etc.). Cando os grupos rematen a tarefa,
poferanse en comun os debuxos e as caracteristicas e debaterase un modelo consen-
suado. A partir dese modelo, discutiremos se nos vemos representadas e representa-
dos polas caracteristicas de xénero que se nos asigna a cada sexo, e diferenciaremos o
que é natural (bioléxico) e aprendido (social e cultural).

CLAVES PARA O PROFESORADO

Existen algunhas cuestidons que poden ir saindo nas explicacions para as figuras e que poden ser rebatidas
e reformuladas con datos e informacion veraz. A continuacion, preséntanse algunhas cuestions interesan-

tes para introducir no debate e as preguntas lanzadeira para facelo:

» A calidade da fortaleza vinculada @ masculinidade. Pregunta lanzadeira de debate: Sabias que os
homes sofren mais accidentes de tréfico e tefien mais problemas de alcoholismo e/ou adiccién as

drogas que as mulleres?

» O rol de coidado vinculado s mulleres. Pregunta lanzadeira do debate: Sabias que en Suecia tanto o
pai como a nai tefien 16 meses de permiso para non traballar e estar co seu fillo ou filla que acaba de

nacer?

» A xeracion de cofiecemento vinculado aos homes. Pregunta lanzadeira do debate: Sabias que a

neveira foi inventada por unha muller, Florencia Parpart?

» O deporte masculinizado. Pregunta lanzadeira do debate: Sabias que os primeiros xogos olimpicos en

Grecia eran mixtos e competian igualmente homes e mulleres?

FONTE: adaptacion a partir da guia Construyendo feminidades y masculinidades alternativas, diver-

sas e igualitarias.


https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2020/02/guia_didactica-fem.pdf
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2020/02/guia_didactica-fem.pdf
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RECEITA 41 Ingrediente A lectura
FR ASES Etapa educativa Secundaria e bacharelato

Idade 12-16 anos e 16-18 anos

CELEBRES Tempo estimado 2 sesidéns de 50 minutos

OBXECTIVOS: MATERIAIS E

»

»

»

RECURSOS:

» Listaxe de frases

Analizar as repercusions da desigualdade entre homes e mulleres.

Tomar conciencia da importancia da educacién para favorecer a
igualdade. » Pantalla

Reflexionar sobre a responsabilidade propia e o compromiso con » Ordenador

respecto & igualdade entre homes e mulleres. L .
» Acceso & infografia

de ONU mulleres

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

SESION 1: FRASES

Organizamos a sala de forma que quede espazo suficiente para que o alumnado poida
moverse. Estableceremos dous puntos, que seran os vértices dun eixe no que se teran que
situar. Nun dos extremos colocarase a palabra «de acordo» e no outro, «en desacordo».
Leranse en voz alta as seguintes frases:

» 0O home reina e a muller goberna. Vizconde de Ponson du Terrail

» Non hai manto nin saia que peor lle sente @ muller que o querer ser sabia. Martin
Lutero

» Se vostede quere saber o que unha muller di realmente, mirea, non a escoite. Oscar
Wilde

» A muller adora ao home igual que o crente adora a Deus: pedindolle todos os dias
algo. Enrique Jardiel Poncela

» Esaxerades a hipocrisia dos homes. A maioria pensa demasiado pouco para
permitirse o luxo de poder pensar dobre. Marguerite Yourcenar

» O debate é masculino; a conversacion é feminina. Louisa May Alcott

» A mais parva das mulleres pode manexar a un home intelixente, pero é necesario
que unha muller sexa moi habil para manexar a un imbécil. Rudyard Kipling

» As mulleres son todas iguais. Estan cheas de botdns, millons de boténs. Pero os
homes s6 tefien o de conectar e desconectar. Necesitan comida. Shakira

» A gran pregunta que nunca foi contestada e 4 cal ainda non puiden responder, a
pesar dos meus trinta anos de investigacion da alma feminina, é: que quere unha
muller? Sigmund Freud

» 0 mais profundo do home ¢é a sua pel. Paul Valéry
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Traballarase con cada frase da seguinte forma:

» Tras a lectura, cada persoa tera que situarse no espazo, ao longo do eixe sinalado
segundo estea mais ou menos de acordo coa afirmacion.

» Analizamos o concepto de home e de muller que esta a transmitir esa frase.
» Que estereotipos reflicte sobre os homes e sobre as mulleres?
» Que consecuencias ten?
» Como facilita que a igualdade entre mulleres e homes sexa unha realidade?
» Reflexionamos en que medida manexamos ese concepto na nosa vida cotia.
» En que situacions escoitamos, temos pensado ou dito estas afirmacions?
A continuacién, traballamos co grupo a infografia de ONU Mulleres Igualdade de xénero:
onde nos atopamos hoxe?, promovendo que investiguen sobre as distintas desigual-

dades e discriminaciéns que se dan en todo o mundo, e analizando en que medida se
sostefien en base aos estereotipos que analizamos a través das frases.

» Como contriblen estes 4 desigualdade? Como se pode contribuir a transformar
esta situacién?

SESION 2: COMPROMETEMONOS COA IGUALDADE

Para finalizar, reflexionamos co grupo sobre que ideas se lles ocorre que poderian levar
a cabo para contribuir a que estes estereotipos non sigan reproducindose nas suas
contornas.

Para iso, en grupos mais pequenos, animamos a que cren unha campafia de sensibiliza-
cién para contrarrestar estereotipos de xénero na stia contorna educativa.

Deberan desefiar a imaxe e as estratexias de difusién desta, asi como un acto de mobili-
zacion, que deberan promover na sta contorna educativa e comunitaria, converténdose
asi en auténticos e auténticas promotores de igualdade.

FONTE: adaptacion de materiais da recompilacion de recursos educativos de Un mundo en igualdad.
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https://www.entreculturas.org/sites/default/files/un_mundo_en_igualdad.pdf
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https://www.unwomen.org/es/digital-library/multimedia/2015/9/infographic-gender-equality-where-are-we-today

Tempo estimado 5 sesions de 50 minutos
FEMINISTAS e
OBXECTIVOS: RECURSOS:
» Espertar no alumnado reflexiéns que permitan analizar criticamente a » Mapa de Africa
realidade social. » Papel e libro
» Combater prexuizos sobre a situacion de persoas de diferentes orixes » Ordenador

»
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RECEITA 42 et A lectura, a escritura e as

TOD’AS AS PERSOAS Etapa educativa Secundaria e bacharelato
TERIAMOS QUE SER tdace

pantallas

e con identidades sexuais e de xénero diversas.

» Proxector

Introducir metodoloxias e dindmicas orientadas a combater os roles

tradicionais de xénero.

Entender as causas das desigualdades de xénero e as suas
consecuencias.

Xerar espazos de participacién activa e intercambio de visiéns e
experiencias vivenciais.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Dedicaremos varias sesions de clase & lectura dun pequeno libro titulado Todos teria-
mos que ser feministas da autora Chimamanda Ngozi Adichie. Tamén analizaremos

algunhas das suas partes e reflexionaremos sobre gran parte do contido. O libro é a
version revisada dunha conferencia que deu a escritora nixeriana Chimamanda Ngozi
Adichie en decembro de 2012 dentro das charlas TEDxEuston.

Dividiremos o traballo con este libro en catro momentos: antes da lectura, durante a
lectura, reflexion tras a lectura e proposta de escritura.

ANTES DA LECTURA

Formularémoslle as seguintes preguntas ao alumnado:

»

»

»

»

»

A autora naceu en Nixeria en 1977. Que sabes deste pais? Sitiia Nixeria no mapa e
escribe o nome da sua capital.

Buscamos informacién sobre Nixeria. Se non puideches responder adecuadamente
a pregunta anterior, é necesario que nos situemos. Para iso imos buscar a seguinte
informacién sobre Nixeria: situacién no mapa de Africa, nome e nimero de
habitantes da sua capital, nimero de habitantes da cidade de Lagos, nimero total
de habitantes do pais, idiomas falados, etnias e relixions. Anota, ademais, algun
outro dato que che chamou a atencién. Cita a fonte consultada.

Quen é Chimamanda Ngozi Adichie? Busca informacion sobre a autora en Internet
e elabora unha pequena recension biografica (cinco lifias e unha imaxe). Anota as
fontes de informacién que consultes.

Define coas tlas propias palabras os seguintes termos: machismo, feminismo,
xénero, socializaciéon. Non busques a definicidn no dicionario.

Opina: Séguense dando situacions nas que se discrimine a muller polo feito de ser
muller? Que che parece que suceda isto?

12-16 anos e 16-18 anos

» Altofalantes

e
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https://observatoriomexiquense.edomex.gob.mx/sites/observatoriomexiquense.edomex.gob.mx/files/files/Libros/Libro%203%20Todos_deberiamos_ser_feministas_de_Chim.pdf
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DURANTE A LECTURA

Conforme vaiamos lendo o libro, o profesor ou profesora ira introducindo unha serie de
cuestidns que se iran respondendo de forma oral ou escrita.

»

»

A feminista feliz (paxinas 15, 16 e 17). A autora non dubida en aplicarse o termo
feminista, pero vai engadindo precisidéns ao termo: feminista feliz, feminista feliz
africana etc. Por que motivo o fai? Que actitude mostra a autora ante isto?

A monitora de clase (paxinas 17, 18 e 19)

» Por que non pode ser Chimamanda Ngozi monitora da clase a pesar de sacar
a maxima nota no exame?

» Explica o sentido do ultimo paragrafo (pax. 19):

Se facemos algo unha e outra vez, acaba sendo normal. Se vemos a mesma cousa
unha e outra vez, acaba sendo normal. Se s6 os mozos chegan a monitores de clase,
ao final chegard o momento en que pensemos, ainda que sexa de forma inconsciente,
que o monitor da clase ten que ser un mozo. Se s6 vemos homes presidindo empresas,
empezara a parecernos «natural» que s6 haxa homes presidindo empresas.

»

»

»

»

»

»

» Viviches situaciéns nas que foses beneficiado/a ou prexudicado/a polo feito
de ser mozo ou moza? Se a tla resposta é afirmativa en calquera dos dous
sentidos, conta a situacion ou situacions.

0 amigo Louis (paxinas 20, 21 e 22)

» Louis, un amigo da autora, afirma: «Non entendo a que te refires cando dis que
as cousas son distintas e madis dificiles para as mulleres. Talvez o fosen no
pasado, pero agora non. Agora as mulleres xa o tefien ben». Ouvistes algunha
vez afirmaciéns similares a esta? Estades de acordo co que opina Louis?

» Como se da conta Louis de que a sua afirmaciéon non é, nin moito menos,
correcta?

Os homes gobernan o mundo (paxina 24). Por que afirma a autora que hai mil
anos tifa sentido que os homes gobernasen o mundo? Quen goberna o mundo, os
homes ou as mulleres?

Hoteis, restaurantes e bares (pdxinas 25 e 26). Como son tratadas as mulleres
nixerianas que van soas a un hotel ou a un bar? Que opinién che merece o que fan
as mulleres de Lagos que van soas aos bares para poder entrar?

A rabia é cousa de homes (paxinas 27-30)

» Por que unha muller non pode mostrar a sua rabia ou enfado tal e como o fai
un home?

» Que exemplos pon Ngozi sobre as diferentes consideracidns que se tefien cara
a homes e mulleres no mundo laboral?

A construcion social do xénero (paxinas 32-41). Afirma Ngozi, que definimos de
maneira moi tallante o que é a masculinidade, provocando que os homes tefian
que comportarse dunha maneira determinada para ser considerados homes. Pasa
0 mesmo coas mulleres. Este fendmeno cofiécese como a construcién social
do xénero; mergullarémonos mais adiante nel. Agora do que se trata é de que
expliques coas tuas palabras a seguinte frase do libro: «O problema do xénero é que
prescribe como temos que ser, no canto de recofiecer como somos realmente».

Como nos educan? (paxinas 41-44). A socializacién é un proceso polo cal unha
persoa aprende a interiorizar as normas, os valores e as crenzas da sociedade na
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que vive e as fai stas. Que exemplos pon Ngozi sobre como afecta a socializacién
ao concepto de xénero? Sucede isto realmente?

REFLEXION TRAS A LECTURA

Reflexionamos sobre o contido

Tema e intencion do texto: imaxina que, en lugar de ler o texto, visemos a conferencia
de Chimamanda da que xurdiu o libro. Esta conferencia dura unha media hora e esta en
inglés (pddese ver nesta ligazoén).

De que temas trata a conferencia? Cal cres que era a intencién de Chimamanda cando
pronunciou o seu discurso?

MICROMACHISMOS:

» Busca en Internet a definicién de micromachismo e anétaa no teu caderno.
Pero non copies a definicién, tes que elaborar a tda propia na que amoses que
entendiches o que son os micromachismos.

» Elabora unha lista coas situacions que conta Ngozi nas que se perciba algun tipo
de micromachismo.

» Anota algunhas situaciéns cotids nas que estean presentes micromachismos
diferentes 4s amosadas no libro.

A CONSTRUCION SOCIAL DO XENERO:

» Como dixemos mais arriba, a socializaciéon é un proceso polo cal unha persoa
aprende a interiorizar as normas, os valores e as crenzas da sociedade na que vive
e as fai sias. Un dos aspectos mais importantes da socializacién é a socializaciéon
de xénero: é o proceso polo cal aprendemos a pensar, sentir e comportarnos
como homes ou mulleres segundo as normas, crenzas e valores que cada cultura
asigna a unhas e a outros. O proceso de socializacién de xénero comeza desde o
nacemento: que cores e complementos eliximos para un neno? E para unha nena?

» Imos ler con mais atencion as paxinas 32-41. Anota os exemplos que pon
Chimamanda sobre que se espera dos nenos e que se espera das nenas.

» Que modelos de conduta desexados dos que anotaches na actividade anterior se
dan na nosa sociedade?

Reflexionamos sobre a forma

» Esta conferencia mdvese entre o expositivo (explicase algo) e o argumentativo
(téntase convencer de algo). De feito, moitas veces, o discurso expositivo encerra
unha compofiente argumentativa importante (explicase algo para convencer da
sUa validez). Anota que é o que explica a autora e de que pretende convencernos.

» Ademais, Usase a narracion para facer mais préximo e ameno o que se conta. Pon
exemplos de partes narrativas e indica cal é a sta funcién dentro do discurso.
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Proposta de actividade escrita

» Carteis para a aula. Usando a etiqueta #yonosoymachistapero... alumnas e
alumnos escriben situacions cotids nas que, sen pretendelo, se fai uso dos
micromachismos. Ten en conta o que se viu en actividades anteriores.

» E ti es feminista? Elabora unha redaccion na que deas a tlda opinién argumentada
sobre este tema. Para iso respecta a seguinte estrutura:

» Idea principal. No primeiro pardgrafo aparecera a idea que se defende.

» Desenvolvemento. Nos dous seguintes paragrafos daranse argumentos para
apoiar a idea.

+ Segundo paragrafo. Un argumento sacado da lectura do libro.

+ Terceiro paradgrafo. Un argumento baseado nunha experiencia persoal do
alumno ou alumna.

*

Conclusién. Reforzarase a idea defendida no primeiro paragrafo, pero non
se pode repetir a mesma idea coas mesmas palabras.

—
-

CLAVES PARA O PROFESORADO

Os carteis elaborados poden ser colocados pola clase, os corredores e outros espazos do centro educativo
para chegar coas mensaxes a todo o alumnado. Por outro lado, as redaccidns de E ti es feminista? pode-
rian ser recompiladas nun libro (fisico ou dixital) e publicado nas péxinas do centro, impreso e incluido na
biblioteca etc.

FONTE: adaptacion de Una propuesta de lectura y escritura a partir de la lectura del ensayo de Chimaman-
= da Ngozi Adichie. Diego Bernal.



https://es.calameo.com/read/0027476335fca305f91ec
https://es.calameo.com/read/0027476335fca305f91ec

RECEITA 43
CELEBRIDADES

OBXECTIVOS:

» Reflexionar sobre como a desigualdade de xénero persiste hoxe en

todo o mundo.

» Concienciar sobre a necesidade de participacion plena e efectiva

das mulleres en todos os ambitos.
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Ingredientes 0 xogo e o debate

Etapa educativa Bacharelato

Idade 16-18 anos
Tempo estimado 50 minutos
MATERIAIS E
RECURSOS:

» Copia da ficha
recollida en Claves
para o profesorado

» Promover a idea de igualdade de oportunidades de liderado das

mulleres na vida politica, econédmica e publica.

» Fomentar o compromiso persoal para promover a igualdade entre

xéneros e o apoderamento das mulleres.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Comezamos a sesidn explicando que imos xogar a un
xogo chamado Celebridades. Consiste en completar
unha sinxela lista de personaxes. Para iso, pedimoslles
que se organicen en parellas, preferiblemente mixtas, e
repartimoslle a cada parella unha copia da ficha.

Un voluntario ou voluntaria dird ao azar unha letra, pola
que debera comezar o nome propio ou primeiro apelido
das persoas que deben escribir en cada categoria. Xo-
garemos polo menos cinco roldas, utilizando diferentes
letras. Posteriormente, analizaremos os resultados do
xogo e formularemos un debate partindo das seguintes
preguntas:

» Cantas mulleres e cantos homes anotamos?
» Por que credes que se dan estas diferenzas?
Pideselles que pensen nos libros de texto das distintas

materias que tiveron ao longo da sua etapa escolar e
que reflexionen acerca da presenza das mulleres nos

libros de historia, na ciencia, na arte, na relixidon, nos
contos e novelas, na politica etc.

A continuacidn, conviddmolos a lembrar cando eran
pequenos e que pensen no que querian estudar cando
fosen maiores. Cando o tefian claro, levantaran a man.
Despois, s6 deixaran levantada a man as persoas cuxa
elecciodn estivese relacionada coa ciencia, a represen-
tacién politica, o ambito dos coidados ou os deportes.
Por dltimo, deixan levantada a man sé as persoas que
nese momento seguen tendo esa mesma eleccién.
Contamos cantas mozas e mozos levantaron a man en
cada caso. Despois, preguntamoslles a que se debeu o
cambio de motivacion.

» Alguén cambiou por pensar que eses estudos ou
esa profesién era mais de homes ou de mulleres?

» Como nos afecta a falta de referentes femininos
e masculinos non estereotipados nas nosas
contornas e nas materias que estudamos?

CLAVES PARA O PROFESORADO

0 profesorado elaborara unha ficha que tefia o seguinte formato:

Celebridade da | Celebridade da Ce_lebndade da Celebridade da Celc_ebndade Celebridade do
Letra : . : pintura ou da " do cine ou do
historia literatura politica deporte
escultura teatro

W),
W

FONTE: adaptacion de materiais da recompilacion de recursos educativos Un mundo en igualdad.
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RECEITA 44 Ingredientes As pantallas e o xogo
VIDEOFORO E MAIS Etapa educativa Secundaria e bacharelato

Idade 15-16 anos e 16-18 anos

CONCURSO A. DATA Tempo estimado 4 sesions de 50 minutos
XUSTA

OBXECTIVOS: » Equipo audiovisual para %

Concienciar sobre a importancia do voto.

Entender

Visibiliza

Por en valor a loita feminista.

MATERIAIS E RECURSOS:

proxeccion de pelicula

» Banco con espazo para catro

a necesidade do equilibrio de sexos no poder.
q P persoas

r a intencionalidade na discriminacién s mulleres. .
» Cadeiras para o resto da clase

» Cartolinas pequenas e

Recofiecer como necesaria a reivindicacion de dereitos rotuladores

politicos.

» Listaxe de paises e datas
nas que se logrou o sufraxio
feminino

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

En pr
ment

imeiro lugar, proxéctase a pelicula El orden divino (duracién 96 minutos). Posterior-
e realizase un breve videoforo.

Elementos de debate para iniciar o videoforo:

»

»

»

Inicialmente a protagonista rexeita implicarse en ningunha reivindicacion. Por que
motivo? Por que cambia de actitude?

Hai paises nos que as mulleres ainda non poden votar? Tefien caracteristicas en
comun? En caso afirmativo, cales?

Por que a comunidade internacional non ten unha actitude mais proactiva en canto
ao estado de severa subordinacién que sofren as mulleres en moitos paises?

Reflexiéns que poden terse en conta para afondar no debate ou escoller as temati-
cas que mais interesa traballar co grupo:

»

»

»

»

»

»

»

Como se explica que nun pais europeo rico e desenvolvido como Suiza as mulleres
non conseguisen o dereito ao voto até tan tarde?

A pesar de aprobarse o dereito ao voto no ano 1971, nun dos canténs, Appenzell-
Rdda no Interior, as mulleres non puideron votar nas elecciéns cantonais até o
1991. Como se explica que o resto do pais permitise este longo adiamento?

Cal é o personaxe da familia que mais se esforza para conservar a orde establecida?
Por que o fai? Exerce tamén presion sobre os homes da familia?

Pdédese considerar que os homes, nalgunha medida, tamén son vitimas das
sociedades patriarcais? En caso afirmativo, de que maneira?

Que provoca que o resultado da votacién sexa favorable ao dereito ao voto das
mulleres, tendo en conta que os votantes son s6 homes?

Desde cando as mulleres poden votar en Espafia? Cal foi o proceso seguido até
que o conseguiron? A que dificultades tiveron que se enfrontar?

A loita polo dereito ao voto das mulleres (nos distintos paises) protagonizarona sé
mulleres ou houbo tamén homes que a apoiaron?
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Os dereitos conseguidos poden ser revertidos? E imaxinable que unha sociedade
igualitaria en canto ao dereito ao voto faga unha involucién e chegue a negar o
dereito ao voto das mulleres? Que ideas sociais, politicas ou relixiosas poderian
favorecelo? Neste suposto, que outros dereitos correrian o risco de perder as
mulleres?

As veces as mulleres, ou algunhas mulleres, estan en contra de segundo que
dereitos das mulleres? En caso afirmativo, cales poden ser os motivos para que
pase isto?

«A forza do habito e o costume convencen a quen perdeu os seus dereitos de
que non esta a sufrir ningunha inxustiza». Condorcet (século XVIIl). Temos nés
costumes e habitos que nos poden impedir identificar opresions actuais?

Seria abusivo ou poderiase equiparar a oposicién dalgunhas mulleres ao dereito
ao voto das mulleres coa posicion dalguns xudeus que colaboraron co nazismo
ou a dalguins negros que colaboraron co sistema escravista? Son arriscadas estas
comparacions ou poden axudar a entender as complexidades das sociedades e
das persoas?

Ademais do dereito a voto da muller, na pelicula falase tamén doutras carencias
e dereitos, por exemplo, o dereito ao traballo e o dereito a satisfaccién sexual. O
avance nun dereito concreto pode favorecer un apoderamento que estimule ou
permita a reivindicacion doutros dereitos? A pelicula fai un repaso a situacién
de subordinacién da muller suiza durante aqueles anos. Hoxe, entre nds, hai
discriminacions que lles afectan as mulleres? Cales e en que ambitos?

Todos estes temas, relacionados co patriarcado e o machismo, tefien algunha
relacion coas noticias que van aparecendo regularmente nos medios de
comunicacién sobre asasinatos de mulleres (a mans das suas parellas) ou de
violaciéns?

Estas noticias sobre violaciéns e asasinatos chégannos tamén de sociedades con
distintos réximes politicos e distintas relixiéns, de distintos puntos do mundo. Por
que é un feito xeneralizado?

As feministas entréganlle a Nora, xunto con outros panfletos, un libro de Betty
Friedan, A mistica da feminidade, clave do feminismo liberal do século XX, no cal
entre outros temas se aborda a dobre xornada laboral das mulleres (fabrica e
casa). Ouviras falar deste libro? En caso afirmativo, cres que o seu contido segue
sendo de actualidade, sobre todo en canto ao problema da dobre xornada?

Hai séculos que distintas teorias feministas deslexitiman as ideas sobre a suposta
inferioridade da muller. Por que o movemento feminista segue tendo inimigos? Por
que ten tamén inimigas?

Busca exemplos de situacions actuais (a marxe do dereito ao voto) que, a pesar de
estar amparadas polas respectivas lexislacions, sexan inxustas para as mulleres.

Que valoracion farias da pelicula, tanto desde un punto de vista cinematografico
como desde a mensaxe que quere transmitir?

Concurso A data xusta

Simulamos un concurso de preguntas e respostas chamado A data xusta. Elixiranse
un mozo e unha moza que presenten o concurso. O alumnado permanecera nas suas
cadeiras como espectadoras e espectadores, ainda que habera un banco con catro per-
soas de fronte ao resto.
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Toda a clase fard quendas para pasar por ese banco. As catro persoas que o ocupen
cada vez seran as que concursen.

O concurso consiste en acertar en que ano se logrou o dereito ao voto universal en
cada pais. Presentador e presentadora leran un pais dos que aparecen nos materiais
para afondar no tema. Cada participante di unha data. Quen mais se achegue recibira
os aplausos do publico. Cada grupo de catro pode recibir até catro preguntas, unha por
unha; é dicir, terdn que intentar adivifiar catro datas de catro paises distintos. No caso
de non acertar a data, o presentador e a presentadora daran a solucion.

Para escenificar mellor que se trata dun concurso, pédense facer carteis coas cartoli-
nas para as persoas que participan. Tamén se poden usar para dicirlle ao publico o que
ten que facer: aplausos, risas etc.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Sinopse da pelicula: en 1971, as mulleres ainda non podian votar en Suiza. Nora é unha ama de casa e
nai de dous fillos que vive nunha pequena e pintoresca vila onde as noticias das protestas polos dereitos
civis, a revolucidn sexual e os movementos contraculturais apenas son un tema de discusion. Nora é unha
persoa tranquila que conta coa simpatia de todo o mundo.

Con todo, cando o seu marido lle prohibe aceptar un traballo a tempo parcial, a frustracién lévaa a come-
zar a loitar publicamente polo sufraxio feminino. A sia nova fama sup6n ameazas e o posible fin do seu
matrimonio, pero ela négase a dar marcha atras e convence as mulleres da vila para ir & folga mentres
descobre aspectos sobre a sua propia liberacion. As tranquilas vidas dos seus vecifios veranse afectadas
por completo.

PARA AFONDAR NO TEMA

En que ano adquiriron as mulleres o dereito a votar en cada pais? | Mapa sufraxio feminino | La lucha de las
mujeres por el derecho al voto femenino.

FONTE: elaboracion propia a partir diferentes dinamicas e material sobre igualdade e dereitos das mulleres.
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MATERIAIS E RECURSOS:
OBXECTIVOS: » Papel continuo
» Deconstruir os mitos existentes arredor do feminismo. » Rotuladores de cores e pinturas
» Pofier en valor a loita feminista ao longo da historia. » Folios e impresora
» Achegar a figura das feministas ao alumnado. » Ordenador e Internet
» Interiorizar conceptos importantes para o feminismo. » Manuais de consulta
» Recofiecer os nomes e o labor de feministas » Boligrafos
historicas. s Cartolinas
» Tesoiras e pegamento
BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE i f:‘r"er;‘g'ésnee°(;‘;:°o‘°;£fg§;'a's R
PROCURAR INFORMACION » Dispofibilidade dunha sala grande

RECEITA 45 Ingrediente 0O xogo
HEROiNAS E Etapa educativa Secundaria e bacharelato
Idade 14-16 anos e 16-18 anos

CONCEPTOS Tempo estimado 4 sesions de 50 minutos

S

sen obstaculos para poder construir

Como tarefa de investigacién, nos dias previos pi-
deselle ao alumnado que busque o nome e a biogra-
fia de 20 feministas galegas. Non se lles recomen- » Fichas para os conceptos
dara ningun nome concreto. Deben ler e imprimir os

resultados, as fotos e tamén o texto.

Nesa tarefa de investigacion tamén faran vinte fichas con conceptos que lles seran faci-
litados e que poden ser seleccionadas do Breve diccionario coeducativo. Nestas fichas
escribirdn as definicidns dos conceptos propostos.

CONSTRUCION DO TABOLEIRO

Nunha sesion posterior constriese un taboleiro xigante sobre o papel continuo cos ro-
tuladores de cores. Habera 20 casas (ademais da de saida e a de chegada) e cada unha
delas levara o nome dunha feminista. Estas 20 mulleres serdn as que fosen escollidas
por un maior nimero de alumnas e alumnos para imprimir informacién sobre elas, aque-
las das que mais informacién obtivesen en Internet. Escribirdan o nome en cores e pe-
garan nesa casa as fotos atopadas na Rede. Os textos deixaranse & parte baixo o titulo
«Heroinas. Preguntas e pistas». A casa de chegada necesitara de especial elaboracién,
Xa que consistira nunha colaxe na que apareza en grande a palabra IGUALDADE. Para
a construcion do taboleiro poderase utilizar calquera soporte, técnica e composicion
artistica que os grupos propofian. Para finalizar a elaboracién do xogo, constriese un
dado coa cartolina, as tesoiras e o pegamento. Nesa mesma sesion explicaranse con-
ceptos clave relacionados como apoderamento, mainstreaming etc.

X0GO

Para comezar o xogo, o grupo dividese en equipos dun maximo de cinco persoas. Cada
equipo realiza unha tirada co dado. A puntuacién mais alta determinard a orde en que
comezan a xogar. Avanzaran as posicions que marque ese dado. Habera dous tipos de
preguntas, que se poderan elixir, en cada casa:

» Tipo 1) Chamaranse «Conceptos» e consistiran en preguntas acerca dos termos

o taboleiro e desprazarse sobre el


https://www.coeducacion.es/wp-content/uploads/2018/02/Diccionario_coeducativo.pdf
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das fichas (apoderamento, mainstreaming etc.). A resposta deberd achegarse o
mais posible & definicion de conceptos que buscaron. O grupo que pregunta pode
recorrer aos textos do artigo para seleccionar a pregunta, pero non pode dar pistas
xa que se debe contestar @ primeira ou esperar & seguinte quenda, na que se lle
preguntara outro concepto.

» Tipo 2) A outra opcién en cada casa sera «Heroinas» e consistird en preguntar
sobre a biografia da muller cuxo recadro estea a pisarse. O grupo que pregunta
ten acceso a «Heroinas. Preguntas e pistas», polo que sabe a resposta. Se nun
primeiro momento non se acerta, os que preguntan poden dar até duas pistas
consultando o material impreso. Se pasadas esas duas pistas ainda non hai
acerto, 0 grupo que caeu nesa heroina pasa quenda. Permanece na casa até que
saiba dar algunha informacién sobre a feminista que lle tocou ou ben elixa a outra
opcion, «Conceptos».

Pdédese facer unha version ampliada sumandolles ds 20 casas con feministas histori-
cas outras casas de trampa ou que atrasen o avance, xogando como ao tradicional xogo
da oca. Unha das casas pode chamarse Machismo, co que retrocederian tres casas.
Outra das casas seria o Carcere e leriase un cartdn co seguinte texto: «A vosa loita pola
igualdade de dereitos choca coas normas vixentes. Arrestaronvos por reivindicar mais
dereitos para as mulleres. A sociedade non esta preparada para os cambios que pro-
pofiedes». Pasarian dlias quendas sen xogar ou até que sacasen o nimero 6 no dado.

Existen multiples formas de xogar segundo a imaxinacién do grupo. Os grupos que
vaian chegando primeiro non saen do xogo, senén que contindan facendo preguntas.
A idea é que, ao final, todas as persoas que participan gafien, xa que todas chegaran a
casa da igualdade.

CLAVES PARA O PROFESORADO

PREGUNTAS PARA A REFLEXION

Cofiecias as mulleres do taboleiro? Cofiecias os termos que sairon? Por que non temos ese tipo de cofie-
cementos? Cres que son importantes? Que tipo de biografias deben ensinar os libros de historia? Por que
hai termos que usamos a mildo e outros que apenas utilizamos? Quen decide o que é importante e o que
non na historia da humanidade? Quen decide as palabras que aparecen no dicionario e como?

FONTE: elaboracion propia a partir de EI feminismo atraviesa la historia
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RECEITA 46 Ingrediente As imaxes
A Etapa educativa Secundaria e bacharelato
ESTAN A Idade 12-16 anos e 16-18 anos
TRABALLAR? Tempo estimado 50 minutos
MATERIAIS E RECURSOS:

OBXECTIVOS:

»

»

Cofiecer os conceptos de traballo e emprego e o que implican.

Reflexionar criticamente sobre os estereotipos que existen
na sociedade en canto ao traballo realizado polas mulleres
e polos homes.

Analizar as consecuencias que a divisién do traballo
produtivo e reprodutivo tivo e ten en homes e mulleres.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

»

»

»

»

Imaxes (muller coidando
criatura, cocifeiro,
enfermeira...)

Proxector
Pantalla

Papeis e boligrafos

Introducimos a actividade explicando que, ao longo da sesion, se reflexionara sobre as
imaxes que se presentan. A través delas, tentaremos que o alumnado se cuestione o
concepto de traballo. Pédense imprimir ou proxectar na pantalla da aula. Nun primeiro
momento estas imaxes permitiran detectar os estereotipos ou ideas iniciais do alumna-
do sobre o traballo. Para iso, propofieraselles as alumnas e alumnos que observen as
imaxes (Imaxe 1 | Imaxe 2 | Imaxe 3 | Imaxe 4 ) e individualmente respondan & seguinte
pregunta: Saberias dicir cales destas persoas estan a traballar?

No encerado anotaranse as respostas nunha taboa como a seguinte:

Consideran que a persoa da imaxe traballa

Mozas que Mozos que
responden Sl responden S|
Imaxe 1
Imaxe 2
Imaxe 3
Imaxe 4

Mozas que Mozos que
responden NON responden NON

S
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Posteriormente, todo o grupo debaterd e reflexionara sobre as diferentes respostas,
polo que convén que tomen nota por escrito. O profesorado debera aclarar aqueles
conceptos que poidan resultar erréneos ou confusos para debater cuestiéns como as
seguintes:

Que consideramos traballo?

Que traballos tefien valor para unhas e outros? Por que?

Que traballos non tefien valor para unhas e outros? Por que?
Afirmaciéns nas que hai mais acordo, por que?

Afirmacidéns nas que non hai acordo entre o grupo clase, por que?

Cambiou a tia maneira de entender que é traballo e que non? Que beneficios ten
iso para ti?

Reservaranse cinco minutos antes de finalizar a sesién para recoller aquelas conclu-
sions mais importantes extraidas polo grupo.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Até a Idade Media os fogares eran a principal unidade de consumo e producion, e todas as actividades que
se desenvolvian neles tifian a consideracion de traballo. Posteriormente, comezan a realizarse algunhas
desas actividades no mercado a cambio dun salario, mentres que outras, aquelas tradicionalmente asig-
nadas as mulleres, contindan desenvolvéndose no ambito privado. Co paso do tempo, e a pesar de que
en economia se consideran traballo todas as actividades destinadas a producir bens e servizos para sa-
tisfacer as necesidades humanas, unicamente as realizadas no mercado, baixo relaciéns de producién de
tipo capitalista, parecen ter esta consideracién. Con todo, a maioria das actividades realizadas no ambito
doméstico definese como traballo. Para diferencialas das que non o son, as veces utilizase o denominado
«criterio da terceira persoa», segundo o cal constitle traballo toda aquela actividade que xera un ben ou
servizo susceptible de ser utilizado ou aproveitado por outra persoa distinta de quen a realiza. Tamén se
fai referencia ao «criterio da terceira persoa» cando un traballo pode ser delegado a outra persoa, como,
por exemplo, un empregado ou empregada doméstica. (Exemplos de actividades que constitten traballo:
actividades de cocifia, limpeza etc. e exemplo de actividades que non constittien traballo: hixiene persoal).

FONTE: elaboracion propia a partir de materiais da guia Rompiendo esquemas.
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RECEITA 47 Ingrediente Alingua
SOPA Etapa educativa Secundaria
Idade 12-16 anos

PROFE SIONAL Tempo estimado 50 minutos

_ MATERIAIS E
OBXECTIVOS: RECURSOS:

» Achegar diferentes ocupacions laborais diferenciando o » Sopa de letras
sector ao que pertence cada unha delas.
» Rotuladores de

» Reflexionar sobre a presenza feminina nas diferentes diferentes cores

ocupaciéns.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Primeiro o alumnado debera atopar as profesidns que aparecen na sopa de letras e des-
pois identificar a que sector produtivo pertence cada profesién. Para iso recoméndase
que o titor ou titora faga unha breve introducion sobre que son os sectores produtivos
e profesionais e que tipo de profesiéns se relacionan con cada un deles, procurando
non nomear aquelas que aparecen na sopa de letras. Para iso dispoferase duns 10-15
minutos aproximadamente.

As alumnas e alumnos terdn 20 minutos para completar a sopa de letras, que podera
realizarse en parellas, individualmente ou en grupos de tres.

Unha vez transcorrido o devandito tempo, pofieranse en comun as profesiéns atopadas
(ainda que non todo o alumnado terminase a sopa de letras), identificando o sector pro-
dutivo ao que pertencen e explicando as tarefas que cren que se realizan en cada unha
delas. O titor ou titora explicard o que o alumnado descofieza, resolvera dubidas etc.,
ampliando o seu cofiecemento sobre as profesiéns que aparecen na sopa de letras.

Posteriormente poden lanzarse ao grupo-clase as seguintes preguntas: En cales desas
profesidns credes que se atopan as mulleres? E en cales os homes? En cales credes
que o xénero non é relevante? Cales son as sudas condicions laborais?

A profesora ou profesor coordinara o debate, resaltando que os sectores tradicional-
mente masculinizados son os de maior prestixio social e os sectores mais feminizados
os mais depreciados. Pretenderase en todo momento dar unha visién non nesgada polo
xénero, incentivando tanto a mozas como a mozos a exercer calquera das profesions
que aparecen na sopa de letras.

Por ultimo, recolleranse as conclusiéons do alumnado.
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MATERIAL PARA A ACTIVIDADE

Ficha sopa profesional

Na sopa de letras atoparas as profesidons que aparecen sinaladas abaixo. Unha vez
que as atopes, debes sinalar a que sector pertence: sector primario, secundario ou
terciario. Para iso, utilizarase unha cor para cada sector con rotuladores ou pinturas
(amarelo, azul e vermello) e/ou encheranse as columnas do final da folla. Optamos por
poér todas as profesions en feminino, xa que nunha sopa de letras non podemos utilizar
a «/» e incluir os dous xéneros e, normalmente, cando hai que elixir un, adoitase utilizar
o masculino. Xa sabedes que a linguaxe importa e que esta viva, xoguemos a mudala!
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PROFESIONS

Aeromecdnica, axente de igualdade, analista microbioldxica, celadora, escaiolista, fi-
gurinista, florista, frigorista, xerontéloga, gobernanta, horticultora, relaciéns publicas,
silvicultora, técnica de control de calidade, tractorista, viveirista:

» SECTOR PRIMARIO: (amarelo)
» SECTOR SECUNDARIO: (azul)
» SECTOR TERCIARIO: (vermello)



http://azsopadeletras.com/
http://azsopadeletras.com/
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RECEITA 48 Ingredientes A lectura e o debate
DIFERENZ A S AL ARIAL Etapa educativa Secundaria e bacharelato
Idade 12-16 anos e 16-18 anos

ENTRE HOMES E Tempo estimado 50 minutos
MULLERES

MATERIAIS E RECURSOS:

OBXECTIVOS: » Copia da informacion

»

»

»

facilitada para cada alumna/o

Reflexionar sobre as posibles causas das diferenzas
P ou grupo

salariais entre homes e mulleres.
Comprender como o xénero afecta a vida das persoas.

Descubrir como a division sexual do traballo afecta és
retribucions das mulleres.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Facilitaselle ao alumnado a seguinte informacién:

A Organizacion Internacional do Traballo (OIT) «é unha axencia das Naciéns Unidas
que promove o traballo decente e produtivo para mulleres e homes en condiciéns de
liberdade, igualdade, seguridade e dignidade humana. Os seus obxectivos principais
son fomentar os dereitos laborais, ampliar as oportunidades de acceder a un emprego
decente, mellorar a proteccién social e difundir o emprego do didlogo ao abordar asun-
tos laborais».

No 1951, a OIT adoptou o convenio relativo & igualdade de remuneracién entre a man de
obra masculina e a man de obra feminina por un traballo de igual valor.

O problema é que, ainda supofiendo que todas as empresas lles pagasen o mesmo
salario a homes e a mulleres por tarefas de igual valor, hai outros factores que poden
provocar diferenzas entre salarios de homes e de mulleres.

As diferenzas de salarios entre sexos no Estado espafiol varian en funcion da fonte e
do ano.

Segundo datos do Instituto Nacional de Estatistica, no ano 2019, o salario anual mais
frecuente nas mulleres (13 514,8 €) representou o 73,0 % do salario mais frecuente nos
homes (18 506,8 €). No salario mediano esta porcentaxe foi do 80,3 % e no salario me-
dio bruto, do 80,5 %.

Os ultimos datos de 2020 da Axencia Tributaria mostran que a diferenza do salario
anual entre un home e unha muller é de 4915 € mais no seu salario medio anual.

Os datos sinalan que Galicia, a Comunidade de Madrid, A Rioxa e Ceuta son as comuni-
dades autdbnomas onde mais aumentou a brecha salarial respecto das cifras do 2005.

En termos porcentuais, os datos sinalan que as mulleres deberian cobrar un 28,6 % mais
para igualar o soldo dos homes e calculase que se necesitarian 105 anos para pechar
a fenda en Espania.

En canto aos motivos destas diferenzas, compre dicir que as variables que determinan
os salarios son as mesmas para homes que para mulleres: nivel educativo, idade, an-
tigiidade na empresa, experiencia laboral, o tamafio da empresa, o tipo de xornada (a
tempo completo ou a tempo parcial), a duracién do contrato (nos contratos indefinidos
os salarios adoitan ser maiores), o grao de sindicacién, o sector da economia (os sala-
rios adoitan ser mais altos no sector industrial ca no de servizos), o grao de cualifica-
cién requirido, o grao de responsabilidade do posto, o &mbito de aplicaciéon do convenio
colectivo (se o dmbito é maior, os salarios tenden a ser menores).
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Despois de ler esta informacién, o alumnado dividirase en grupos de aproximadamente
catro-cinco persoas. Neses grupos reflexionardn sobre as seguintes cuestions:

» Por que as variables que se mencionan no texto favorecen mais os homes que as
mulleres? Analizadeas caso por caso e tratade de atopar as posibles causas.

» Por que credes que as diferenzas son maiores nunhas comunidades ca noutras?

» Como credes que foron evolucionando esas diferenzas ao longo da historia, desde
que se incorporou a muller ao mercado laboral?

» Que soluciéns propofiedes para mudar esa situacién?

3

CLAVES PARA O PROFESORADO

Pdédese realizar a lectura conxunta do texto, mais € importante que cada alumna/o ou grupo tefa unha
copia deste.

Segundo as Ultimas enquisas, 0 45 % da poboacidn activa masculina sostén que non existe fenda salarial
fronte ao 82 % da feminina. Por iso é tamén importante traballar esta cuestién co noso alumnado. Para
isto, podemos utilizar o seguinte texto premendo sobre o titulo: Diez argumentos para que los negacionis-
tas entiendan la brecha salarial entre hombres y mujeres.

PARA AFONDAR NO TEMA

Para afondar sobre o tema pddense diferentes paxinas, novas e recursos:
» INE: Salario por hora. Brecha salarial de género
» Todo lo que quieres saber sobre la brecha salarial de género en Espafia
» QObservatorio de Igualdad y Empleo

» OIT. Informe Mundial Sobre Salarios

» IGE. Salarios desde o punto de vista do perceptor: Fenda salarial |IGE. Estudo de salarios.

Salarios nas fontes tributarias

W,

Z FONTE: elaboracion propia a partir de materiais creados pola Fundacion GIZAGUNE.
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RECEITA 49 Ingrediente A lectura
O RE TO Etapa educativa Secundaria
Idade 12-16 anos

QUINCENAL Tempo estimado 2 sesidéns de 50 minutos

] MATERIAIS E
OBXECTIVOS: RECURSOS:

» Cofecer e visibilizar os distintos labores e tarefas do fogar.

» Texto para a lectura

» Familiarizarse cos roles de coidado e mantemento do fogar. » Taboa de rexistro

» Valorar os traballos de coidados e tarefas domésticas. s B

» Xices

» Pantalla e ordenador

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Os saberes domésticos foron os grandes esquecidos na tradicién académica e esco-
lar. Porén, os saberes do dia a dia, da supervivencia cotia son fundamentais para a
autonomia persoal de homes e mulleres. Ao longo da historia foron as mulleres as que
exerceron estes labores basicos para a subsistencia: alimentacién, hixiene, limpeza da
contorna, vestido, coidados; polo tanto, é de xustiza recofiecer o seu labor e agradecer
toda a sla implicacion no coidado das demais persoas, mais tamén é de xustiza equi-
librar eses saberes, de forma que todas as persoas, independentemente do seu sexo,
saiban manexarse na propia supervivencia diaria. Ademais de potenciar a autonomia,
a corresponsabilidade doméstica tamén axuda a previr moitos conflitos familiares pola
desigual distribucién dos tempos entre os seus membros.

Para comezar a actividade podemos ler e debater o seguinte texto de Miguel Angel
Arconada Melero:

Temos un problema e é que hai homes que se conforman con non ser
violentos. Non ser violento non significa non ser machista, fan falta novas
masculinidades que aposten polas relacidons igualitarias e responsabili-
dades compartidas. Hai homes que estan a gozar dun privilexio que é o
roubo do tempo persoal da companeira. A casa que compramos € pagamos
xXuntos, a casa que ensuciamos xuntos, a casa que gozamos xuntos, por
que a limpas ti preferentemente? E a prequnta. Sabese que cando un home
emparella gana calidade de vida, cando unha muller emparella é posible
gue a perda.

A partir deste texto, propomos no grupo da clase que se faga unha listaxe no encerado
de todas as actividades cotids que son fundamentais para poder vivir, desde que nos
erguemos até que nos deitamos. Despois individualmente, farase unha listaxe daque-
las que saben facer e daquelas que ainda non saben; a continuacién, pideselles que
sublifien, das que non saben facer, aquelas que lles gustaria aprender ou cren que é
imprescindible aprender.

Tratase de lle propofier ao alumnado un reto, unha tarefa doméstica que tera que reali-
zar nalgun momento da quincena seguinte, cando mellor lle pareza: cocifiar algo sinxelo
con todo o coidado para a familia, recoller a casa, pasar o ferro, arranxar un enchufe...

Cada actividade pode ser acompafiada de fotografias ou videos que demostran o feito.
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Unha vez rematada a actividade na casa, esas fotos incluiranse nunha presentacién de
diapositivas que servira de guioén para que cada rapaz ou rapaza presente na clase o que
fixo, como o fixo, quen lle axudou e como se sentiu ao facelo.

No material para afondar na metodoloxia hai taboas que o alumnado pode ir cubrindo
mentres realiza as actividades.



https://elearning3.hezkuntza.net/013156/pluginfile.php/7215/mod_folder/content/0/El%20Reto%20Quincenal-Marian%20Moreno.pdf?forcedownload=1
http://www.fundacionmujeres.es/maletincoeducacion/pdf/CUAD4horiz.pdf
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RECEITA 50 Ingredientes 0 xo0go, a lectura e o debate
Etapa educativa Bacharelato
A PPIINA E O NOSO | Hapssduaica  pecharelet

PROXECTO DE Tempo estimado
PARELLA

3 sesiéons de 50 minutos

MATERIAIS E
OBXECTIVOS: RECURSOS:
. . . . B =
» Aproximarse aos mecanismos socioculturais que xeran a » Loplada

discriminacién e a desigualdade, especialmente as expectativas
diferenciadas para mozos e mozas.

Cofiecer o valor social adxudicado ao traballo de homes
(desenvolvemento profesional) e ao de mulleres (coidado e dmbito
doméstico).

Tomar conciencia da capacidade propia para participar na creacién
dunha sociedade libre e igualitaria.

Comprender como o xénero afecta a vida das persoas.

Entender como a divisién sexual do traballo afecta as retribuciéons
das mulleres.

»

»

»

informacion
facilitada para cada
alumna/o ou grupo

Ordenador
Encerado e xiz

Papeis e boligrafos

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

En calquera proxecto de parella, a reparticion de responsabilidades cando chega unha
nova criatura € un momento esencial para evitar desigualdades sexistas que perpetuen
a sobrecarga das responsabilidades do coidado para as mulleres e as dificultades para
compaxinalo coa vida laboral.

Nas duas ultimas décadas véfiense difundindo unha serie de propostas para conseguir
a reforma no Estado espafiol de permisos de maternidade e paternidade. En concreto,
no 2005 constituiuse a PPIINA (Plataforma por los Permisos Iguales e Intransferibles
por Nacimiento y Adopcion), que xerou un modelo de permisos para que estes sexan
iguais, intransferibles e pagados ao 100 % para calquera persoa proxenitora.

Xogo de roles

Como actividade inicial, realizase un xogo de roles (sen preparacién previa), que permita
o afloramento das ideas iniciais e os prexuizos existentes no grupo con respecto a esta
tematica. Precisanse cinco persoas: catro formaran didas parellas e unha serd persoa
activista da PPIINA. As duas parellas agardan unha criatura e son abordadas por outra
persoa que lles entrega un folleto da PPIINA. As parellas sorprendidas buscan un lu-
gar tranquilo onde poder compartir as stas opiniéns no relativo & informacién recibida
sobre PPIINA. Asignaselles un maximo de 10 minutos para a simulacion. Deste xeito,
se se considera, pédense comparar as simulaciéns de dous grupos que representen
sucesivamente.

Despois dos xogos de rol, o alumnado tomara nota dos argumentos a favor e en contra
da proposta que apareceu en cada simulacién. O profesorado intentara que o resto da
clase complete e complemente a informacion que foi achegada nas representacions.
Con isto, lograrase unha diagnose o mais clara posible dos prexuizos e expectativas da
clase respecto da responsabilidade de crianza de mozos e mozas.
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A partir desta andlise, determinaranse as ideas principais que manifesta a clase a favor
e en contra. Despois disto, o profesorado propofiera as seguintes actividades para se
informaren mais sobre o tema.

Custos e beneficios

Para esta actividade organizase a aula en varios grupos que deberan buscar informa-
cion completa sobre a normativa actual de permisos por nacemento e adopcion. Con
esta informacién buscaran datos estatisticos sobre a forma na que as parellas maiori-
tariamente gozan dos seus permisos para organizar a sua responsabilidade de crianza.
Deberan analizar se a situacidn actual é xusta desde a perspectiva de xénero:

» 0Os custos da responsabilidade da crianza estan equitativamente repartidos na
actualidade?

» Cales son os custos engadidos para as mulleres? En que ambitos principalmente
se ven prexudicadas as nais?

» A situacion actual supon privilexios para os varéns? Que beneficios obtefien? En
que ambitos os poden exercer?

0 gran grupo debatera sobre calquera dos custos e beneficios denunciados, coa finali-
dade de afondar no seu verdadeiro alcance.

Se se considera oportuno, dividirase de novo o grupo para afondar sobre os permisos,
co fin de identificar os posibles beneficios e custos da medida. Os grupos expofieran a
informacion e construirian un panel (ou tomaran nota no encerado) coas achegas.

O gran grupo podera debater sobre calquera dos custos e beneficios coa finalidade de
afondar no seu verdadeiro alcance.
Concurso de logotipos e slogans

Presentarase na clase o logotipo da PPIINA, co fin de que o alumnado analice o simbo-
lismo de todos os elementos gréficos integrados neste.

Posteriormente, pideselles que elaboren, en grupo, outros posibles logotipos. Cada gru-
po presentara o seu logo, xunto coa explicacion do simbolismo e o motivo de eleccién
dos elementos que o compofien. Ademais, cada logotipo acompafarase dun slogan.

CLAVES PARA O PROFESORADO

Web PPIINA: achega materiais didacticos e de difusién que poden servir para que o alumnado cofieza de
forma sinxela as suas propostas.

FONTE: elaboracion propia a partir de materiais de Marian Moreno, Carmen Ruiz Repullo e Miguel
Angel Arconada Melero.

) I,
W
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RECEITA 51

QUENE
QUEN?

OBXECTIVOS:

Ingredientes

Etapa educativa
Idade
Tempo estimado

» Analizar os estereotipos e prexuizos existentes sobre

as diversas identidades sexuais.

» Desmontar os prexuizos que poida ter o alumnado

sobre as orientaciéns sexuais.

» Crear un clima de aula baseado no respecto e na

ausencia de «bromas ferintes».

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Nesta ocasion tentaremos desmontar, ou polo menos expor, os prexuizos visibles e
invisibles que o alumnado pode ter en relacion coas identidades sexuais diferentes a he-
terosexualidade. En moitas ocasions, o alumnado confunde as identidades ou proxecta
sobre elas caracteristicas estereotipadas e equivocas. Para ver desde onde partimos en
relacion cos contidos que engloban as identidades sexuais, é importante que se definan

algunhas delas.

A reflexion e o debate

Secundaria
14-16 anos
50 minutos

MATERIAIS E
RECURSOS: S

» Folios para cada grupo
» Boligrafos

» Encerado

Para isto podemos realizar unha «choiva de ideas» e escribir as distintas opciéns no
encerado, anotando a definicién. Tamén se poden crear grupos para que definan os
conceptos de maneira conxunta. Se optamos pola formacion de grupos, deixaraselles
un tempo prudente de aproximadamente 20 minutos. Despois, farase a posta en comun
do que traballaron e apuntarase no encerado.
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Por ultimo, faremos un debate dos seus cambios, das stas equivocaciéns, dos seus
descubrimentos, facilitando a informacién que poida faltarlles. Habera persoas que te-
fian moi claras as diferenzas, pero gran parte do alumnado confunde moitas delas.

Para facilitar o debate podemos conducilo con preguntas como:
» Notase se alguén é lesbiana ou homosexual? En que?
» A homosexualidade vén desde que nacemos?
» Todos os gais tefien «pluma»?
» Unha moza lesbiana ten aspecto masculino?
» Un travesti é gai?
» Se unha moza se xunta con moitos mozos, é lesbiana?
» Se un mozo se xunta con moitas mozas, é gai?
» Transexual e travesti é o mesmo?
» As persoas bisexuais sono por vicio?
» Que diferenzas hai entre unha muller heterosexual e unha muller lesbiana?
» Que concepto che custou mais comprender?
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RECEITA 52 Ingrediente 0 x0go

Etapa educativa Secundaria e bacharelato

GUISO AMOROSO Idade 14-16 anos e 16-18 anos

Tempo estimado 50 minutos

OBXECTIVOS: MATERIAIS E
RECURSOS:

» Espazo fisico que
permita organizar os

» Cofecer as ideas previas sobre o amor romantico e a sexualidade.

» ldentificar os piares dunha relacién de parella igualitaria e positiva.

» Reflexionar sobre as diferentes formas de relacion de parella. grupos con facilidade
» Comprender o que é a sexualidade dunha maneira ampla e positiva. » Encerado
» Crear un espazo propicio para seguir profundando na tematica, » Folios para cada grupo

artindo das ideas previas.
P P » Rotuladores de cores

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Antes de comezar a falar de amor, de parellas, de sexualidade... necesitamos cofiecer
cal é o punto de vista do alumnado, as suas ideas e 0s seus esquemas amorosos pre-
vios. Para isto, formaremos grupos de catro ou cinco persoas. A cada grupo imoslles
dar tres folios: nun pofierd AMOR DE PARELLA, no outro, RELACION DE PARELLA e, no
Gltimo, SEXUALIDADE.

Explicdmoslle ao alumnado que imos realizar tres «guisos», un por cada grupo e con
relacion aos termos que aparecen nos folios entregados. Cada grupo traballara sobre
os ingredientes que terian, segundo elas e eles, cada un dos guisos. Para un bo desen-
volvemento da actividade, interésanos que acheguen libremente os ingredientes para
traballar a posteriori as ideas relativas aos diferentes tipos de relaciéns. Despois do
traballo por grupos, dividimos o encerado en tres partes, cada unha dedicada a un dos
guisos que elaboraron. Cada grupo comeza a expofier os ingredientes que incluiron,
sen comentar nada. Apuntamos todo o dito polos grupos no encerado. A continuacién
lemos todo e comezamos o debate co grupo en xeral. Para iso podémonos servir das
seguintes cuestions:

» Haiingredientes comuns nos tres «guisos»?
» Que ingredientes son diferentes?

» Falta algo que non puxésemos? Sobra algo?
» Que ingredientes son imprescindibles?

» Existen outras formas de facer estes «guisos», hai ingredientes novos?

X

Pensades que estes «guisos» tiveron sempre os mesmos ingredientes?

» En que puidemos cambiar?

CLAVES PARA O PROFESORADO

O profesorado pofiera énfase naqueles ingredientes positivos e que fomentan as relaciéns sas e igua-
litarias. Explicarase que por ingredientes entendemos os comporientes, aspectos imprescindibles e im-
portantes en cada concepto entregado: amor de parella, relacion de parella e sexualidade. No caso de
que no traballo grupal aparezan ingredientes non positivos como, por exemplo, os celos, o control ou a
desconfianza, estes débense rebater e é preciso achegar as explicacions tedricas do efecto negativo que
producen.

118 FONTE: elaboracion propia a partir de propostas elaboradas por Carmen Ruiz Repullo



Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

RECEITA 53 Ingredientes

VERDADEIRO EtapaI ::::ativa
OU FALSO Tempo estimado

OBXECTIVOS:

W),

) W

»

»

Desterrar alguns dos mitos que sustentan discriminacions
afectivo-sexuais.

Crear un espazo aberto ao didlogo onde o alumnado se sinta
protagonista.

0 xogo e o debate

Secundaria e bacharelato
14-16 anos e 16-18 anos
50 minutos

MATERIAIS E
RECURSOS:

» Listaxe de mitos

» Cartolinas e espazo
amplo para moverse

Promover os valores que sustentan as relacidns igualitarias.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Antes de comezar, a profesora ou profesor que realiza a actividade fard unha listaxe con
algunhas «frases-mitos» sustentadas no amor e nas relacions de parella. Dividirase a
sala en dlas partes, nunha ponse unha cartolina grande coa palabra «verdadeiro» e na
outra parte, outra cartolina coa palabra «falso». Despois todo o grupo se coloca de pé
no centro da sala. Explicase que se irdn dicindo diferentes frases, unha por unha, e que,
cando se diga a frase, sen comentar nada co resto do alumnado, deben posicionarse,
segundo a suUa opinién e grao de identificacion, no lugar da sala onde esta a cartolina
que ten escrita a palabra «verdadeiro» ou na zona onde aparece «falso». Nesta activi-
dade, incentivaremos a participacion, explicacién e debate de toda a clase, independen-
temente de se situaron no lado do verdadeiro ou do falso. Organizaranse quendas de
palabra para as persoas situadas en ambos os lados.

Pode ocorrer que todas as persoas coincidan no seu posicionamento nalgunhas frases,
neste caso debatemos brevemente o motivo. Tamén pode darse o caso de que haxa
persoas que tras o debate queiran cambiar e, neste caso, seria importante preguntar
polas razéns que as levaron ao cambio. O profesorado responsable da actividade s6
tera o rol de moderar o debate sen expor as suas opinions.
Alguns exemplos de frases que adoitan estar no imaxinario de mozos e mozas:

» O amor é algo maxico: verdadeiro ou falso.

» O amor pddeo todo: verdadeiro ou falso.

» Amar é sufrir: verdadeiro ou falso.

» Se non ten celos, é porque non me quere: verdadeiro ou falso.

» Estando comigo cambiara: verdadeiro ou falso.

» Se pon esa roupa, é para provocar: verdadeiro ou falso.

» As mozas e 0s mozos somos diferentes: verdadeiro ou falso.

FONTE: elaboracion propia a partir de propostas elaboradas por Carmen Ruiz Repullo
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Receitario V: Violencia de xénero




Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

RECEITA 54 Ingrediente As pantallas

4 Etapa educativa Secundaria e bacharelato
AMOR ROMANTICO Idade 12-16 anos e 16-18 anos
E REL ATOS Tempo estimado 4 sesiéns de 50 minutos
CINEMATOGRAFICOS

OBXECTIVOS:

»

MATERIAIS E
RECURSOS:

» Ordenador
Sensibilizar o alumnado sobre a construcién sociocultural do xénero e » Pantalla
as slas implicacioéns na vida cotia.

~ . . - » Altofalantes
Coniecer e detectar os posibles mitos do amor romantico que os

alumnos e alumnas asumiron. » Pelicula

Reflexionar sobre a forza e impacto dos produtos culturais e relatos
audiovisuais (cinema e TV) na construcién do eu.

Fomentar o desenvolvemento pleno de novas actitudes, liberandose
dos estereotipos de xénero.

Sensibilizar o alumnado sobre os estereotipos sexistas que transmiten
a maioria de imaxes mediaticas.

Saber interpretar e detectar os estereotipos e roles de xénero
asignados a protagonistas femininos e masculinos en ficcions
cinematograficas.

Detectar, analizar e interpretar os mitos e falacias sobre o amor
romantico occidental na ficcién cinematografica.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

COMEDIAS ROMANTICAS E ESTEREOTIPOS

Para introducir o alumnado na andlise de ficciéns cinematograficas, asi como no con-
cepto de construcién sociocultural do amor, proponse analizar o inicio de ;Qué les pasa
a los hombres? (titulo orixinal: He’s Just Not That Into You). Tratase dunha secuencia na
que diversas mulleres de distintas idades, culturas, procedencias e status sociais ani-
man unha amiga desconsolada e entristecida pola sua relacién sentimental.

A condensacion de mulleres reproducindo e apoiandose nas mensaxes patriarcais do
amor romantico, volvendo obvias as falacias e mitos nos que fomos socializadas exce-
de aironia e pédenos facer cuestionar se o director esta a rirse de todas nos.

Preguntas/Temas para traballar na aula:

» Que cres que significa e implica esta frase do didlogo: «Carifio, sabes por que ese
neno fixo e dixo esas cousas? E porque lle gustas. Ese mozo faiche esas cousas
terribles porque lle gustas».

» Tefien escoitado e/ou empregado algunha desas explicaciéns?

» Sénteste identificada/o con algunha das personaxes ou escenas da secuencia?
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SOBRE A POSIBLE EXISTENCIA DO AMOR: PAPER HEART

Co obxectivo de profundar sobre o mito do amor romantico, pero neste caso desde unha
perspectiva escéptica e alternativa ao cinema comercial, proponse ver e analizar Paper
Heart, un falso documental que nace da pregunta realizada por Charlyne Yi (coguionista
e protagonista da pelicula, actriz, escritora e comica): Existe o amor verdadeiro?

«Cria no amor cando era nena. Pero a mifa idea do amor vifia de peliculas e contos de
fadas. Entdn, cando crecin, deime conta de que a vida non é asi.» (Charlyne, Paper Heart.
0:02:25).

Preguntas/Temas para traballar na aula:

» Que persoas son entrevistadas na pelicula? (Parellas, corazéns rotos, cientificos,
escritoras...) Atopas diferenzas de xénero entre elas? —Profesion, discurso—...

» Sobre o contido dalgunhas das entrevistas: violencia de xénero, 0 matrimonio entre
adolescentes, homosexualidade e estereotipos de xénero.

» 0O uso da linguaxe e a reproducion de mitos do amor romantico (topicos,
expresions...): non quero ser unha solteirona; o verdadeiro amor é completamente
diferente; ese s pasa unha vez; sempre hai un punto onde as personaxes se tefien
que sacrificar, unha sacrificase pola outra e ese é o sinal de que en verdade aman
a esa persoa; pregunteille a mama como é sentirse namorada... e ela respondeu
que é cando non soportas estar sen esa persoa.

» Arelacion entre Charlyne e Michael: reflexiéon sobre a tipificada narracién dos feitos
das comedias/novelas romanticas: cofiécense, namoran, xorden complicacions
—o propio documental—, loita por liquidar as dificultades, final feliz? Como se
sente Charlyne na relaciéon? Cambiou a sta postura ante o amor? («Non é unha
cita. Eu quero ser a stiia amiga, non quero ser a sta noiva. Ninguén lembra a noiva
(...) e dicidesvos quérote. Tranquilo, iso non pasara»).

A andlise da secuencia final e a inversion de roles e estereotipos de xénero. A obviedade e
a ironia parodiando o heroe no cinema de accidn e a damisela en perigo pode servir para
a deteccidn e reflexidn sobre os estereotipos e roles de xénero que temos asumidos.

» Como reaccionan e se senten ante a secuencia?
» Hai diferenzas entre mozos e mozas?

» ldentificanse?

» Considérana comica?

» Se fose el o que salva a moza (e se non fosen marionetas), sentirian o mesmo?

PARA AFONDAR NO TEMA

Existen moitos recursos para afondar sobre a tematica e que poden guiar o debate co alumnado, aqui
sindlanse algulns que poden ser de interese:

» Aguilar, P. B. ;Somos las mujeres de cine? Practicas de analisis filmico. MATERIAIS didécticos para la
coeducacion. Construyendo contigo la igualdad.

» Coral Herrera (2011): La construccion sociocultural del amor romantico, Madrid: Fundamentos .

FONTE: Sobre el mito del amor romdntico. Amores cinematograficos y educacién. Alicia Pascual Fernandez

W)
) W
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https://iam.asturias.es/documents/269132/274085/IAM-U_68927.pdf/9b353cca-41aa-e407-2d69-e068951d241b
https://iam.asturias.es/documents/269132/274085/IAM-U_68927.pdf/9b353cca-41aa-e407-2d69-e068951d241b
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5429358
https://www.filmaffinity.com/es/film389269.html
https://www.filmaffinity.com/es/film389269.html

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
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RECEITA 55 Ingredientes As pantallas e o debate

DEFININDO A Etapaeducativa  Secundaria e bacharelato

Idade 12-16 anos e 16-18 anos

VIOLENCIA Tempo estimado 50 minutos
SEXUAL

MATERIAIS E
OBXECTIVOS: RECURSOS: S
» Cofiecer as actitudes e pensamentos do alumnado en relacién »  Boligrafos
coa violencia de xénero e, en concreto, coa violencia sexual. » Fotocopias da ficha
» Achegarse &s definiciéns dos conceptos de violencia de » Ordenador e proxector

»

xénero e violencia sexual.

Recoller informacion desagregada por sexos para analizar as
reflexions de mozas, por unha banda, e de mozos, por outra.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

A actividade comeza coa proxeccion dunha curtametraxe sobre acoso sexual que nos
servira para introducir o tema. O video titulado Por la Calle, dispoiiible nesta ligazdn,
amosa un rapaz sufrindo acoso de rda por parte dalgunhas mozas.

Tras o seu visionado abrirase un pequeno debate sobre a percepciéon de mozas e mozos
dese tipo de comentarios e a valoracién destes como unha forma de acoso ou non.

Tras o debate inicial, o alumnado dividirase en dous grupos: un formado polas mozas da
clase e o outro polos mozos. A cada grupo repartiraselle a ficha (recollida no apartado
de CLAVES PARA O PROFESORADO) e pediraselle que definan os seguintes conceptos:

» Abuso sexual
» Acoso sexual
» Agresién sexual

Unha vez definidos en cada grupo, pideselles que debaixo de cada definicién pofian un
exemplo que aclare o que reflectiron en cada concepto.

Cando os grupos terminen, pofierase en comun o que traballaron e analizaranse as po-
sibles diferenzas entre os grupos de mozas e os grupos de mozos, asi como os cofiece-
mentos arredor das agresiéns sexuais que ten cada xénero.
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https://www.youtube.com/watch?v=MFBYZ0H6vBY
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Explicacién dos delitos sexuais

ABUSO SEXUAL. Ten lugar cando unha persoa ou varias, sen que exista violencia ou in-
timidacion e sen que medie consentimento, realice actos que atenten contra a liberdade
ou indemnidade sexual doutra persoa. Neste abuso pode haber actos que vaian desde
un tocamento até unha penetracion.

ACOSO SEXUAL. Tratase de comportamentos verbais, non verbais ou fisicos de indole
sexual e non desexados, co propdsito ou o efecto de atentar contra a dignidade da
persoa ou de crear un contorno intimidatorio hostil, degradante, humillante ou ofensivo.

AGRESION SEXUAL. Cando unha persoa ou varias, mediante a forza ou a intimidacion,
atentan contra a liberdade ou indemnidade doutra persoa. O caso mais claro é a viola-
cion nas suas diferentes formas.



https://www.dipujaen.es/export/sites/default/galerias/galeriaDescargas/diputacion/dipujaen/igualdad-bienestar-social/centro-documental/LE-9_-_La_construccixn_social_de_la_relaciones_sexuales_y_amorosas_en_la_adolescencia.pdf

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:

RECEITA 56 Ingrediente
CINE FORO: A Etapa educativa

Idade

FONTE DAS Tempo estimado
MULLERES

OBXECTIVOS:

»

»

»

»

Visibilizar a intencionalidade na discriminacién as mulleres
como forma de control e reafirmacién do poder masculino.

Poier en valor a loita feminista.

Recofiecer como necesaria a reivindicacion de dereitos das
mulleres.

Identificar as discriminaciéns e desigualdades de xénero.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Receitas coeducativas

As pantallas

Secundaria e bacharelato
14-16 anos e 16-18 anos
4 sesion de 50 minutos

MATERIAIS E

RECURSOS: S

» Equipo audiovisual para
proxeccion de peliculas

» Copia da letra das
cancions da pelicula

En primeiro lugar, proxéctase a pelicula La fuente de las mujeres. Posteriormente, reali-

zase un breve videoforo.

Elementos de debate para iniciar o videoforo

» QObrigar a propia esposa a manter relacions sexuais é unha violaciéon?.

» Hai que respectar como unha particularidade cultural a norma dun colectivo que

obriga as mulleres a someterse aos homes?

» Por que cando Leila nos bafios propén por primeira vez a sua folga ninguén a
secunda, excepto Nai Fusil?

125



126

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
Receitas coeducativas

Outras reflexions que hai que ter en conta

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Segundo distintas enquisas, na actualidade unha elevada porcentaxe da mocidade
xustifica os malos tratos & parella en determinadas circunstancias. Como se
explica que estas actitudes machistas e violentas perduren na mocidade?

O artigo 5 da Declaracién Universal dos Dereitos Humanos di que «ninguén sera
sometido a torturas nin a penas ou tratos crueis, inhumanos ou degradantes». Son
penas ou tratos crueis, inhumanos ou degradantes os que padecen algunhas das
mulleres nalgins momentos da pelicula?

O argumento da pelicula é crible? Unha eventual revolta de mulleres nunha
sociedade rural, illada e baseada na submision das mulleres acabaria como na
pelicula ou doutra forma mais complicada?

Por que o iman non quere que as nenas vaian a escola?

Sami, o marido de Leila, lidera unha actitude favorable as reivindicacions das
mulleres. En sociedades rurais e pechadas como a da pelicula é facil atopar homes
como Sami? E entre os grupos de inmigrantes procedentes destas sociedades
rurais agora asentados en contornas urbanas, en teoria mais abertas?

Nalgunhas escenas aparecen mulleres cargando unhas descomunais cargas de
herbas ou ramas. E habitual este tipo de imaxes nalgunhas sociedades africanas?

Por que os homes, mentres elas traballan, estan a charlar e tomando o té?

O funcionario co que fala Sami dille que, se se canaliza a auga, daquela as mulleres
reclamaran a electricidade, e logo lavadoras, e sempre mais cousas, e que, polo
tanto, € mellor non cambiar nada. Ten razén? Hai algunha forma de establecer que
nivel de necesidades ou comodidades son as «bdsicas»? Son variables segundo a
evolucion histérica? Os cargos politicos e o funcionariado que, sen dubida, na sda
casa dispofien destas comodidades estan lexitimados para negarllas a quen as
reclaman?

Por que Fatima, a sogra de Leila, quere que o seu fillo a repudie?

Por que as mulleres, a pesar de lamentar ser casadas con quen querian 0s seus
pais, aproban o mesmo comportamento coas suas fillas?

Por que hai tantas culturas nas que hai distintas formas de poligamia e tan poucas,
ou ningunha, con modelos poliandricos?

A poligamia/poliandria deberia permitirse nas sociedades occidentais?

Alguns paises occidentais promulgaron leis que restrinxen a utilizacién do burka
en espazos publicos. Son lexitimas estas restricions ou supofien unha intromision
na liberdade das mulleres?

Hai mulleres que levan veos ou panos porque queren e outras porque as obrigan. E
perigoso facer xeneralizacidns sobre este tema?

0 iman e Leila interpretan de forma distinta o Coran. Con todos os textos sacros
ocorre o mesmo, permiten distintas interpretaciéns, en ocasiéns completamente
contraditorias. Sendo asi, son textos Utiles como referente para a ordenacion da
convivencia nunha sociedade ou seria mellor optar por textos de contido mais
claro e inequivoco, como a Declaracién Universal dos Dereitos Humanos?

Hussein, o pai de Sami, vive escindido entre o respecto as tradicidons e o amor ao
seu fillo e & sta nora. E facil enfrontarse a este tipo de dilemas?
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» A pelicula foi a primeira que se catalogou en Espafia como «recomendada para a
igualdade de xénero», unha clasificacion creada polo Instituto de Cinematografia
e as Artes Audiovisuais, do Ministerio de Cultura no ano 2011. Segundo esta
cualificacion, a obra incluida debe promover, entre outros temas, «unha visién
igualitaria das relaciéns afectivas e da convivencia doméstica». Cumpre esta
funcién a pelicula?

Frases da pelicula para comentar
» A muller é un felpudo.

» Moitas formigas poden cun ledn.

» Eltdmame todas as noites e faime dano.

» Non tefio valor para pegarlle, son moi débil./Tes que pegarlle.
» Se é necesario que a mate a golpes, matareina.

» Canto mais tempo tarden en ter electricidade e auga, moito mellor.
» S0 me interesan os insectos, non a politica.

» As mulleres a paz non nos asusta.

» Odio ser muller.

» Estaba namorada dun e obrigoume a casarme con outro.

» Oporse & vontade do marido é pecado.

» Tapade os vosos ollos no canto das nosas caras.

» Para vos os homes, que é unha muller?

CLAVES PARA O PROFESORADO

Argumento da pelicula: nunha pequena aldea drabe, a tradicidn esixe que as mulleres vaian buscar auga
a unha afastada fonte que nace no alto dunha montafa. Leila, unha muller nova casada, proponlles as de-
mais mulleres unha folga de sexo: non manterdn relaciéns sexuais até que os homes colaboren con elas
no transporte da auga até a aldea. A pelicula esta inspirada na comedia de Aristéfanes Lisistrata (na que
as mulleres gregas se negan a ter relacions sexuais até que os homes abandonen a guerra) e nun feito
ocorrido en 2001 en Kirca, Turquia, tamén coa reivindicacién da auga como desencadeamento.

Temas que trata a pelicula: malos tratos as mulleres, dereito das mulleres & educacion, dereito a unha vida
digna, @ auga, a non sufrir abortos por mor das penalidades, liberdade de pensamento e de expresién, igual-
dade de dereitos entre homes e mulleres, matrimonios forzados, matrimonios infantis.

Observaciéns: A pelicula hase de pasar cos subtitulos das canciéns, xa que as letras son fundamentais
para seguir o argumento. Letras das cancions (PDF)

PARA AFONDAR NO TEMA

Cineforo: La fuente de las mujeres.

) W)

Wi

FONTE: elaboracion propia con base nas propostas do Grup d’Educacio Al Catalunya.


https://www.amnistiacatalunya.org/edu/pelis/dudh/2/lafuentedelasmujeres.pdf
https://acompasando.org/wp-content/uploads/2017/04/ficha-la-fuente-de-las-mujeres.pdf

Receltas para educacion
secundaria e bacharelato

Receitario VI: En feminino e masculino
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RECEITA 57 Ingrediente A lectura
HOR AS DE Etapa educativa Secundaria
Idade 12-16 anos

PRE NSA Tempo estimado 50 minutos

OBXECTIVOS:
» Dar ferramentas para que o alumnado sexa capaz MATERIAIS E RECURSOS:
de detectar o sexismo linguistico. » Revistas de moda, tecnoloxia,%

ciencia, musica, xornais

» Fomentar unha escritura e un uso da lingua mas )
deportivos e prensa en xeral

igualitario.
» Recortes de titulares, caderno

» [Favorecer mentes criticas ante o sexismo na ,
e boligrafos

linguaxe e establecer sistemas de crenzas
igualitarios e xustos.

» Facer entender que o sexismo vai alén da
morfoloxia da linguaxe e que o machismo perpetua
desigualdades.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

0 alumnado levara 4 clase revistas de moda, tecnoloxia, ciencia, musica, xornais depor-
tivos e prensa en xeral. Farase unha introducion tedrica sobre a presenza do sexismo
nos medios de comunicacion, especialmente na linguaxe.

Repartimos aleatoriamente entre o alumnado as revistas e xornais. O seu traballo con-
sistird en recofiecer o sexismo nos titulares que aparecen nos diferentes medios. Tras
reflexionar sobre a mensaxe que lanzan e onde identifican o sexismo, terdn que ofrecer
unha alternativa a ese titular que non sexa discriminatorio e que represente con clarida-
de a mensaxe real.

Unha vez feita a reflexion en grupo de forma participativa, o alumnado volvera a coller as
revistas e prensa e, en parellas, analizaran o sexismo en cuestiéns como:

» Numero de noticias dedicadas a homes e a mulleres.

» Lugar no que se publican, se é portada, primeiras paxinas, final.

» Publicidade que aparece no medio.

» Que imaxe representan as mulleres e cal os homes.

» Sexismo noutros titulares.

» Uso de linguaxe inclusiva e non sexista.

» Tipo de preguntas que se realizan nas entrevistas a persoas dun sexo e doutro.

» Importancia da indumentaria.
Para finalizar a actividade, pofieranse as conclusiéons en comun. Crearase unha listaxe

de normas bdasicas para que un medio non sexa sexista e sustente a discriminacién en
funcion do sexo.
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De todas as novas, titulares, portadas e imaxes analizadas, procederase a calcular as
seguintes porcentaxes en grupo, coas suas correspondentes conclusiéns desde unha
rigorosa perspectiva de xénero:

» Noticias de homes/Noticias de mulleres.
» Portadas de homes/Portadas de mulleres
» Imaxes de homes/Imaxes de mulleres.

» Noticias con connotaciéns sexuais en homes/Noticias con connotacions sexuais
en mulleres.

» Titulares machistas/Titulares feministas.

» Entrevistas a homes onde se lles pregunta pola sua vida familiar/Entrevistas a
mulleres onde se lles pregunta pola suda vida familiar.

» Publicidade ou novas que resaltan a importancia do fisico en homes/Publicidade
ou noticias que resaltan a importancia do fisico en mulleres.



http://www.periodistasporlaigualdad.org/laboratorio-de-titulares/
https://diariofemenino.com.ar/df/60-ejemplos-de-machismo-y-sexismo/
https://diariofemenino.com.ar/df/60-ejemplos-de-machismo-y-sexismo/
https://twitter.com/asxornalistas

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:

Receitas coeducativas

RECEITA 58 Ingredientes 0 xo0go, as pantallas, a lingua e a escritura
QUEN E? Etapa educativa Secundaria
Idade 12-16 anos
Tempo estimado 50 minutos

OBXECTIVOS:

=Y. =
=
NA

»

Dar ferramentas para que o alumnado sexa capaz de
detectar o sexismo linguistico.

Fomentar unha escritura e un uso da lingua mas igualitario.

Favorecer mentes criticas ante o sexismo na linguaxe e
establecer sistemas de crenzas igualitarios e xustos.

Reflexionar acerca de como, sen ter conciencia, 0 uso
sexista da linguaxe transmite un pensamento erréneo,
incompleto ou confuso.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Expofieremos na aula as seguintes adivifias para que o alumnado tente resolvelas:

»

»

»

»

»

MATERIAIS E
RECURSOS:

» Encerado dixital

» Caderno e
boligrafos

“Gonzalez tifia un irman, o irman de Gonzalez casou, pero o home que casou nunca

tivo un irman.

Dous xuices falan dun xuizo: «Cal seria o veredicto do mozo que asasinou o seu
pai?». Un dos xuices di: «<Eu deste caso non podo falar porque é o meu unico fillo».

Unha balea grande e outra pequena. A balea pequena é filla da grande. Pero a

grande non é nai da pequena. Quen é?

Sen que ningun dos xogadores metese un gol, gaflamos o partido. Como é posible

que o resultado fose de 5-1?

Se «o0 home inventou o lume». Tes a seguridade de que foi un home ou foi unha
muller, ou un grupo, ou non se sabe? Estaria a informacién completa?

Visualizaremos os enigmas no encerado dixital e o alumnado debera apuntar as res-
postas no seu caderno. Daremos tempo suficiente para que poidan pensalo con calma.

Despois, comprobaremos o nimero de acertos e reflexionaremos en grupo sobre a im-
portancia de nomear para visibilizar. Explicarase en que consiste a linguaxe non sexista e
igualitaria e achegaranse exemplos que permiten a comprensién completa da realidade.

FONTE: elaboracion propia.
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RECEITA 59 Ingredientes A lectura, a lingua, a escritura e o debate
SEMAFORO Etapa educativa Secundaria
Idade 12-16 anos
Tempo estimado 50 minutos
OBXECTIVOS:
» Distinguir de forma axil o uso inclusivo ou sexista da lingua MATERIAIS E
en diferentes textos e situacions. RECURSOS: T
» Aprender alternativas que converten unha mensaxe sexista » Anacos de
noutra inclusiva. cartolina verde,

. o amarela e vermella
» Motivar o alumnado a manexar os recursos lingtisticos que

favorecen a igualdade. » Caderno e
boligrafos

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Repartimoslle un anaco de cartolina verde, outro amarelo e outro vermello a cada alum-
na ou alumno. Mostraranse unha serie de enunciados (facilitados a continuacién) e o
alumnado levantara o cartén dunha determinada cor segundo o seu grao de acordo. Se
cren que o enunciado é correcto, levantaran o cartén verde; se consideran que non esta
mal pero poderia mellorar, o cartén amarelo e, se consideran que é incorrecto, o de cor
vermella.

Un acerto puntuarase cun punto e un erro non se puntuara. Elixiranse dous representan-
tes da aula que moderen e contabilicen os resultados. As persoas que consigan unha
puntuacion mais elevada, recofieceraselles o nivel de dominio da linguaxe inclusiva e non
sexista obtido.

Frases:
» 0s nenos e as nenas que saian as once e media irdn para o recreo.

» A cidadania ten a responsabilidade de actuar con civismo para favorecer unha boa
convivencia.

» Mafa irei ao cinema coas e cos colegas, espero que non chova.

» Hai menores con expedientes disciplinarios que non entenden que con violencia
non se resolven nunca os problemas, senén que se incrementan.

» As conquistas do home supuxeron un gran cambio nas culturas daquel continente.
» A secretaria do poder xudicial é rigorosa nos datos.

» A fiscala demostrou levar razén e a sentenza foille favorable.

» Todos os membros do Congreso votaron a favor da proposta.

» Onte deume citaa médica, logo fun nun autobuis cun chofer moi amable e ao chegar
4 casa deime de conta de que deixara as chaves na consulta do otorrinolaringélogo.

» 0Os docentes cumpren os obxectivos do plan de igualdade de forma impecable.

A continuacion, realizaranse os cambios e correccions que se consideren oportunos na-
queles enunciados que foron valorados coa cor amarela ou vermella.
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https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/INCLUIDAPPS-GUIA2-Normas-basicas-del-lenguaje-inclusivo.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/INCLUIDAPPS-GUIA1-La-importancia-del-lenguaje-inclusivo-y-su-aprendizaje-en-el-aula.pdf
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RECEITA 60 Ingrediente 0O xogo
CONCUR SAMOS Etapa educativa Secundaria
Idade 12-18 anos
Tempo estimado 50 minutos
OBXECTIVOS: MATERIAIS E RECURSOS:
» Adquirir vocabulario inclusivo para utilizar no dia a dia. » Cronémetro
» Procurar alternativas ao sexismo na linguaxe. » Caderno e boligrafos

» Motivar ao alumnado a manexar os recursos

lingliisticos que favorecen a igualdade.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Realizarase unha introducion sobre a linguaxe inclusiva
e sexista, sen dar demasiados exemplos. Explicaranse
gue son as palabras xenéricas (que inclien a todas a
persoas que conforman un grupo).

Despois da explicacién de conceptos necesarios para
a realizacién da actividade, créanse dous equipos co
alumnado e sortéase cal sera o primeiro en comezar.

Cada equipo debera por un exemplo dun xenérico que
favoreza a linguaxe inclusiva e non sexista sen desdo-
bramentos. Daranselle vinte segundos de tempo a cada
equipo na sua quenda de palabra. A profesora ou pro-

v

> Pantalla e proxector

fesor que dinamice a actividade dividira o encerado en
duas partes e anotara os acertos de cada grupo por se-
parado. Tamén pode ter un cronémetro fisico ou proxec-
tar un virtual co que contabilizar os vinte segundos que
cada grupo ten para responder e de paso engadirlle
mais emocidn ao xogo. En cada quenda dirase un termo
xenérico e pasarase a palabra ao equipo adversario.

No caso de nomear algunha palabra que non exista,
anotardselle un punto ao outro equipo. Xogarase o tem-
po necesario até constatar que ambos os grupos que-
dan sen recursos. O equipo gafiador sera o que maior
puntuacién consiga.

CLAVES PARA O PROFESORADO

A linguaxe non é unha creacion arbitraria da mente humana, senén que é un produto social e histérico que
inflie na nosa percepcion da realidade. Ao transmitirlle socialmente ao ser humano as experiencias acu-
muladas de xeracidns anteriores, o uso desa linguaxe condiciona o noso pensamento e determina a nosa
visién do mundo. O que non se nomea non existe, polo que o uso exclusivo do masculino e a sia forma de
condicionar e socializar a nosa realidade invisibiliza as mulleres.

Existen algunhas normas basicas para utilizar unha linguaxe inclusiva, aqui recéllense algunhas de las:

» Evitar o masculino xenérico. Exemplo: os profesores > o profesorado. Exemplos de xenéricos: infancia,
cidadania, alumnado, profesorado, persoal, persoal técnico, persoal investigador, direccion, xefatura de
estudos, decanato, presidencia, administracién, xerencia, secretaria, equipo de mantemento, equipo de
desefio, persoas maiores, criatura, grupo de menores, mocidade etc.

» Utilizar os pronomes «que»/«quen» e o determinante «cada» en lugar de «o»/«aquel». Exemplo: o que

cala outorga —> quen cala outorga.

» Facer uso de formas impersoais, omitindo as formas do masculino para nomear. Exemplo: Entrada
gratuita para nenos menores de 12 anos > Entrada gratuita para menores de 12 anos//Se o profesor
pide os exercicios, debes entregalos > Se se solicitan os exercicios, debes entregalos.

» Evitar o uso sistematico dos pronomes «todos» e «algtins». Exemplo: Como todos sabemos > Como

sabemos.

» Cambiar o uso de pronomes e determinantes «moitos» e «poucos» naqueles casos nos que se pode
omitir o xénero. Exemplo: Moitos sabemos o que pasou > Sabemos o que pasou.

Podes afondar nestas regras nesta ligazon.

=Y.~
=
=
=

FONTE: elaborada a partir de materiais de INCLUIDAPPS.


https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/INCLUIDAPPS-GUIA2-Normas-basicas-del-lenguaje-inclusivo.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/publicaciones/INCLUIDAPPS-GUIA1-La-importancia-del-lenguaje-inclusivo-y-su-aprendizaje-en-el-aula.pdf

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:

RECEITA 61 Ingrediente
RENOMEA O TEU papa

CENTRO EDUCATIVO, Tempo estimado 2 sesidén de 50 minutos

Receitas coeducativas

O xogo
Secundaria e bacharelato
12-16 anos e 16-18 anos

RENOMEA A TUA
CIDADE RECURSOS:

MATERIAIS E

» Un caderno ou folios

OBXECTIVOS:

»

»

»

» Boligrafo

Distinguir de forma axil o uso inclusivo ou sexista da lingua
» Pantalla

Adestrar sobre posibles alternativas que convertan unha
. ; - » Proxector
mensaxe sexista noutra inclusiva.
. s » Cartolinas
Motiva o alumnado a manexar os recursos lingiiisticos que

favorecen a igualdade. » Rotuladores

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

SESION 1:

O profesorado explicaralle ao alumnado que é a linguaxe sexista e a importancia da
utilizacién da linguaxe inclusiva nas aulas, na prensa e na vida cotia.

0 alumnado distribuirase en grupos aos que se lles asignara unha zona do centro edu-
cativo. Cada grupo contara cun caderno e un boligrafo para tomar nota. Deben ir lendo
todas os carteis identificativos dos espazos, asi como carteis, folletos anunciadores,
graffitis etc.

Apuntaran todo aquilo que consideren sexista (tanto de uso da linguaxe como outras
cuestions que chamen a sua atencioén) e o lugar que ocupa no centro.

Alternativa: todos os grupos poden revisar os mesmos lugares para que non escape
nada e logo comparar os resultados (para iso seria preciso mais tempo).

Despois, na aula, comentaranse os achados e explicaranse as diferentes formas de
sexismo detectadas. A continuacién, guiarase o alumnado para que elabore carteis non
sexistas, nos que utilicen a linguaxe inclusiva e que poidan colocar sobre os anteriores
(ou incluso substituilos).

Animase o alumnado a identificar, na sta cidade, vila ou aldea, igual que o fixeron no
centro educativo, os carteis, mensaxes ou graffitis sexistas que atopen na ria. Poden
tomar nota nun caderno e tamén fotografar algins dos exemplos. No caso de ter saca-
do fotografias, pidese que as coloquen nunha presentacién e que garden ese arquivo
nun lapis de memoria para presentar na aula.

S
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SESION 2:

Preguntase sobre a tarefa encomendada, para valorar as expectativas previas, as difi-
cultades e sensaciéns durante a realizacion. A continuacion, o alumnado comentara
as mensaxes que foi atopando na cidade, aldea ou vila. Ademais, aquelas persoas que
sacaron fotografias poderan proxectalas.

En gran grupo, identificaranse as mensaxes sexistas e formularanse alternativas. Cada
alumno e alumna elaborard mensaxes que poidan substituir as mensaxes sexistas. O
resultado debaterase con toda a aula.

Explicaranse algunhas normas de uso da linguaxe non sexista, asi como exemplos e

recursos.

CLAVES PARA O PROFESORADO

0 profesorado guiard a identificacion da linguaxe sexista na cartelaria, graffitis e outras mostras achegadas
polo alumnado. Fomentarase a reflexién e favorecerase a identificacién doutras formas de sexismo como,
por exemplo, a representacion estereotipada de mulleres e homes (a vestimenta, actividades que realiza,
caracteristicas asociadas etc.).

Para afondar nos contidos tedricos sobre a linguaxe sexista e inclusiva, podes ir ao apartado de CLAVES
PARA O PROFESORADO da receita CONCURSAMOS da paxina 134.

FONTE: elaboracion propia.



Receltas para educacion
secundaria e bacharelato

Receitario VII: Analise critica dos medios
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RECEITA 62 Ingredientes As pantallas e o debate

ANALISTA

Etapa educativa Secundaria e bacharelato
Idade 12-16 anos e 16-18 anos

TELEVISIVA Tempo estimado 50 minutos

OBXECTIVOS: MATERIAIS E

W

)

»

»

»

RECURSOS:

Analizar a influencia das teleseries nos modelos amorosos da

xuventude. » Unha fotocopia por
persoa da ficha de

Tomar conciencia sobre os modelos masculinos e femininos

aos que esta exposta a xuventude. traballo
Realizar unha anélise critica sobre a influencia dos medios de » Encerado
comunicacion nas relaciéns de parella. »  Xiz

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Indicaselle ao alumnado que na préxima sesion (un prazo dunha semana) traera cuber-
ta unha ficha que contén as seguintes preguntas:

» Teleserie ou programa de television que mais me gusta.
» Por que me gusta?

» Quen son os seus protagonistas?

» Como son as mulleres que aparecen?

» Como son os homes que aparecen?

» Hairelaciéns de parella non heterosexuais?

» Como son as relaciéns de parella que nos mostran?

Na seguinte sesion, recéllense as fichas e repartense entre o alumnado tentando que
cada persoa lea unha diferente & stia. Anétanse no encerado as ideas clave que vaian
saindo, coa axuda dunha alumna ou alumno que se presente de forma voluntaria. Unha
vez recollido o mais significativo, o alumnado colécase formando un circulo e procede-
rase a un debate.

E importante que haxa unha persoa que modere e xestione a quenda de palabra, se é
posible, de entre o alumnado. Tamén se elixira a outra persoa para que vaia recollendo
as conclusiéns. Ambas as persoas poden participar activamente no debate.

Por ultimo, déixanse 10 minutos ao final, para expofier as conclusiéns.

Posibles preguntas para o debate:
» Pensades que as teleseries, programas, novelas... inflien nas nosas vidas?
» Por que? Como?
» Por que credes que nos poden gustar?
» Credes que representan os mozos e mozas do noso ambito?

» Son reais ou esaxeran?

FONTE: elaboracion propia a partir de propostas elaboradas por Carmen Ruiz Repullo.
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RECEITA 63

QUE ME ESTAS
CANTANDO

OBXECTIVOS:

» Analizar a violencia de xénero agochada tras as cancions.

» Fomentar unha actitude critica cara as canciéns que sostefien

formas de violencia.

Etapa educativa

Tempo estimado

Guia dixital de recursos didacticos para a igualdade:
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Ingrediente A musica
Secundaria e bacharelato
Idade 12-16 anos e 16-18 anos

2 sesions de 50 minutos

MATERIAIS E
RECURSOS:

» Retrousos de cancions

» Folios e boligrafos

» Discutir sobre a influencia das canciéns nas relacions de

parella.

BREVE DESCRICION DA ACTIVIDADE

Cada persoa da clase traera o retrouso (versos ou par-
te que se repite) dunha cancién que lle guste escrito
nun folio. Esta tarefa pédese propofier uns dias antes
de realizar a actividade para que todo o alumnado tefia
tempo de escribila.

A continuacién, e para comezar con esta actividade,
recéllense todos os folios coas canciéns do alumna-
do. Despois, créanse grupos de 4 ou 5 persoas e mes-
turanse os folios que trouxeron. Reparteselle a cada
grupo o mesmo numero de retrousos de canciéns que
de persoas que o conforman, tentando, no posible, que
sexan canciéns de persoas distintas. Pode deixarse a
posibilidade de que cambien a cancién por outra, no
caso de que ao repartilas haxa esa coincidencia entre
a persoa que a escribiu e a que recibiu. Deixamos tem-
po para que analicen os retrousos e dialoguen sobre
estas preguntas:

» De que trata o retrouso?
» Credes que existe algun tipo de violencia nel?

» Pensarades antes nas cancions desde este punto
de vista?

» Trata dalgunha historia de amor?
» Hai protagonistas nas canciéns?

» Se hai protagonistas: como vos imaxinades o seu
fisico e a stia forma de ser?

=Y. =
NE
NE
=

Seguidamente, faise unha posta en comun con todos
0s grupos e analizase, un por un, as conclusiéns de
cada unha das preguntas anteriores.

Tamén se poden iniciar outras preguntas para guiar o
debate e a reflexion:
» Cantas cancions tratan sobre amor de parella?

» Falase de parellas non heterosexuais nalgunha
cancién?

» Cantas tratan sobre outros temas?

» Cales son os temas mais recorrentes?

» Existe violencia dalgun tipo nas cancions?

» Inflien as canciéns & hora de namorarnos?
E recomendable abrir un espazo para descubrir outras
canciéns que contefian mensaxes mais positivas so-
bre o amor. O alumnado pode buscar o video e a letra

das cancions que cofiecen e amosarllas ao resto da
clase.

Tamén se poden expoiier, por exemplo, canciéns como
«Contigo» de La Otra, dispofiible nesta ligazén.

FONTE: elaboracion propia a partir de propostas elaboradas por Carmen Ruiz Repullo.
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Desena a tua propia receita
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Parte 6: Desena a tua propia
receita

A educacion é un importante instrumento de transmisién de valores e é preciso intervir
de forma explicita para propiciar o desenvolvemento integral do alumnado.

Neste sentido, esta guia pretende ser unha ferramenta de axuda para o profesorado, que
contribla a que a perspectiva de xénero estea presente na sua formacion, na planifica-
cion do traballo para as aulas e nas propostas de orientacion académica e profesional.
Nas partes 4 e 5, preséntanse propostas de temas e actividades para traballar co alum-
nado e a continuacién, na parte 4, Desefia a tia propia receita, seleccionamos unha
serie de recursos de grande interese para a practica coeducativa.

En Deseiia a tda propia receita procurase que o profesorado sexa quen de, utilizando
os recursos seleccionados, crear as suas propias receitas para desenvolver nos grupos
de intervencion, adaptandose as necesidades e inquedanzas do alumnado. Tamén nes-
te apartado, pédese acceder a unha listaxe de xogos cooperativos e non sexistas que
poden ser utilizados de forma transversal nas diferentes actividades desenvolvidas nas
aulas.

Os recursos estan clasificados, para facilitar o labor do profesorado, en xogos non se-
xistas, recursos web, documentos e guias, materiais audiovisuais e musica. Pola sua
vez, indicanse as etapas educativas s que estan dirixidos os recursos. Hai recursos
que son validos para todas as etapas educativas.

Esta seleccidon non esgota as posibilidades, pero introddcenos nunha tipoloxia variada
de recursos que poden enriquecer o labor docente.

Non é o mesmo programar unha area que programala desde a perspectiva de xénero.
Non é o mesmo planificar un proxecto educativo que un proxecto coeducativo. Por iso,
queremos facilitar un tipo de recursos que tefian en conta unha perspectiva igualitaria,
non discriminatoria e superadora dos estereotipos nesgados polo xénero.

Animamoste a que indagues nas paxinas web, libros, guias, videos e musica que reco-
mendamos, para seguir debullando o nobelo e creando receitas coeducativas.

* >
A
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6.1. Xogos non sexistas

Na actualidade, as persoas estamos inmersas nunha sociedade dominada pola ética da
competicion, onde o egoismo, a vitoria e o logro persoal predominan sobre calquera ou-
tra cousa. Por esta razon, a eleccion do xogo cooperativo como medio para eliminar os
estereotipos de xénero é un gran recurso, non s para a exploracién e o desenvolvemen-
to, sendn para fomentar unha serie de valores como a igualdade e a non discriminacién
dentro do grupo de alumnas e alumnos.

0 xogo cooperativo é a mellor via para abordar aspectos como a resolucién de conflitos,
o fomento de valores (axuda, colaboracidn, igualdade) e o traballo en equipo. Desta for-
ma, poderemos conseguir unha cultura de paz, tolerancia, cooperacion e solidariedade.

Os xogos cooperativos permiten, ademais, traballar algins obxectivos que entroncan
coa coeducacién, como son:

»  Favorecer a aparicion de valores como a cooperacién, o respecto, o didlogo, a
axuda e o traballo en equipo a través do xogo.

»  Diminuir os estereotipos de xénero e as condutas agresivas e de rexeitamento
dos rapaces cara as rapazas.

»  Aumentar a participacion activa de todo o alumnado durante as clases de edu-
cacion fisica, sobre todo daquelas persoas mais rexeitadas polo seu xénero ou
polo seu menor nivel de competencia motriz.

Son innumerables os xogos deste tipo e nesta guia sindlanse alguns exemplos a modo
de compendio de recursos para xerar momentos de distensién co alumnado de infantil
e primaria e tamén de secundaria e bacharelato.

Este tipo de xogos pode ser desenvolvido en calquera grupo de idade e funcionar como
dindmicas de distensién, para mellorar o clima grupal ou fomentar a confianza. Ainda
que non traballan de maneira explicita un contido ou tematica concreta, son xogos que
permiten, de maneira transversal, fomentar os valores igualitarios.

o
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Tendo en conta todo isto, o receitario de xogos non sexistas non seguird a estrutura de
receita, tal e como se explicou no punto 3.1 do apartado «Elixe a tda receita».

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Os abrazos: moverse libremente seguindo o ritmo da mdsica e, cando esta
pare, abrazar un compafieiro ou compafieira.

As caricias e masaxes: colocarse por parellas, cunha musica suave ir acarifian-
do o corpo do compafieiro ou compafieira. Pédense realizar diferentes tipos
de masaxes: apertar, fregar, amasar, usar as xemas dos dedos, as palmas etc.

A estatua: por parellas, un neno ou nena é o que esculpe, o outro ou outra, a
béla de barro. Quen esculpe ira modelando lentamente e converténdoa nunha
estatua.

A maquina: por parellas ou trios o alumnado ten que falar, negociar e decidir a
maneira na que poden converterse nunha maquina. Para iso han de ter en con-
ta os movementos, sons, conexions etc. Unha vez decidido, representan a sua
versidon da maquina, acompafiada dos diferentes sons e tipos de movemento
acordados.

Desprazamentos: a rapazada propon diferentes formas para desprazarse pola
aula, sempre en parellas: saltando con pés xuntos, a pé manco, correndo, cami-
fando cara atras, rodando, ao carrelo, unha persoa tombada e outra tirdndolle
dos pés ou dos brazos, a carretilla... Non poden soltarse, nin mancarse. Cando
unha persoa do grupo propon un movemento, faino e o resto repite.

0 tren: férmanse grupos de seis persoas, un neno ou nena é maquinista e ira
cos ollos abertos; as demais persoas seran os vagons e camifiaran con ollos pe-
chados, seguindo o percorrido. Quen fai de maquinista sera quen guie o grupo.

0 verme: formanse grupos de seis alumnos/as que deberan desprazarse pola
aula como un verme. Para iso deben sentar en fila, coas pernas abertas e aga-
rrando & compafieira ou compafieiro pola cintura. Para desprazarse, deben
coordinarse e ir avanzando polo chan.

A torre: dispéfiense varios bancos suecos pola aula. Os nenos e as nenas co-
rren libremente polo espazo ao ritmo da musica e, cando o profesor ou a pro-
fesora grita «d torre!», deben subirse aos bancos suecos. Ninguén debe quedar
sen sitio, polo que tefien que buscar a maneira de que todas e todos suban.

Fronte con fronte: por parellas, a profesora ou profesor ird nomeando partes do
corpo e 0s nenos e nenas uniranas; fronte con fronte, nariz con nariz, ollo con
ollo, costas con costas etc.

Os xornais: dispofiense numerosas follas de xornal pola sala. O alumnado mé-
vese ao ritmo da musica e, cando se fai o silencio, col6canse sobre un xornal.
Repitese en varias ocasions, pero en cada rolda vanse quitando follas e o alum-
nado debe colocarse enriba das que van quedando. Chegard un momento no
que sé quede unha folla, na que deben entrar todas e todos. Esta actividade
tamén se pode facer con aros.

As cadeiras musicais: a mesma dinamica do xogo anterior, pero con cadeiras,
todo o alumnado debe sentar nas cadeiras que van quedando. Nesta version,
podense sentar varias persoas nunha mesma cadeira.
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Pasar a masaxe: o alumnado esta colocado en circulo de pé e o profesor ou
profesora pasa unha masaxe (aperta, frega, acarifia etc.) nunha parte do corpo
a persoa que tefia 4 beira e esta pasalla ao seguinte e asi sucesivamente.

A ponte: colécase un banco sueco e duas persoas crizano a vez, cada unha
por un lado. No momento no que se atopen no centro, deben tentar cruzarse e
continuar sen caer.Pinto a musica: célgase papel continuo nunha parede e colé-
canse bandexas con pintura, pinceis, brochas, esponxas, rodetes etc. Férmanse
varios grupos de nenos e nenas e, cando soa unha mdusica, un grupo pinta con
algun dos (tiles anteriores e, cando para, sentan; cando soa novamente, sae
outro grupo, utilizan outros Utiles e contindan pintando, asi sucesivamente até
que se da por finalizado o mural.

Construcions en grupo: daselle unha indicacién ao grupo de que ten que rea-
lizar unha construcién suxerida (unha casa, unha cidade, unha ponte) ou libre.
Para facelo s6 poden utilizar o material que se ofreza (material sinxelo e reutili-
zado). Para a construcion conxunta, teran que negociar previamente, colaborar,
dialogar, actuar e introducir melloras. Unha vez realizada a construcion, pode-
ran presentala e comentar como se sentiron durante o proceso

Bailando cun obxecto: p6dese pofier unha musica e animar o alumnado a bailar
por parellas, cun obxecto entre ambas as persoas (un boneco, unha pelota, un
folio etc.). Este obxecto pode irse desprazando por diferentes zonas do corpo
(a barriga, as costas, a cabeza) e procurando que non caia.

6.2. Recursos web

Educacion infantil e primaria

»

»

Nahiko. Programa coeducativo de Emakunde dirixido ao alumnado de primaria
para a sensibilizacion e prevencion da violencia contra as mulleres, mediante
a educacion en valores para a convivencia en igualdade. Tendo os dereitos hu-
manos como base, con especial aplicacidn na vida cotid, realizase unha analise
critica dos roles de xénero nos que se socializa o alumnado.

Os Bolechas pola igualdade. O material inclte un libro dos Bolechas, unha uni-
dade didactica e un caderno para traballar co alumnado, que pode ser descar-
gado ou visualizado na web. A unidade didactica esta pensada para traballar
a coeducacion e a educacion en igualdade nas aulas de educacion infantil e
primaria.

Educacion secundaria e bacharelato

»

Xénero nos ollos. Estratexias para educar con (e pese as) fotografias dos ma-
teriais curriculares. Web con material en formato dixital e interactivo elaborado
polas profesoras da Universidade de Vigo Ana Rey Cao e Alba Gonzalez Palo-
mares. O material baséase na andlise de preto de 10.000 fotografias publica-
das en libros de texto de Educacidn Fisica entre os anos 2000 e 2011.



https://www.emakunde.euskadi.eus/nahiko/-/informacion/unidades-didacticas/
https://osbolechas.gal/igualdade/
https://xeneronosollos.webs.uvigo.gal/
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Educacion infantil, primaria, secundaria e bacharelato

»

»

»

»

»

»

Red de Escuelas de Ciudadania. Un espazo creado pola Fundacion CIVES no
que atopar experiencias pedagdxicas, publicacions e artigos para traballar a
coeducacion nas diferentes etapas do alumnado.

Educando en igualdad. Un espazo web creado por FeSP-UXT para ofrecer as
distintas contribucidns que persoas expertas, comunidade educativa e organi-
zacions non gobernamentais achegan no camifio a igualdade.

Educar en igualdad. Recursos educativos para a igualdade e prevencién da vio-
lencia de xénero. Un proxecto creado pola Fundaciéon Mujeres que conta con
recursos educativos para a igualdade e a prevencién da violencia machista.

MATERIAIS coeducativos. Associacio per la Coeducacid. Relacién de materiais
coeducativos editoriais e audiovisuais recomendados para os niveis educativos
de infantil, primaria e secundaria.

Calendarios: tempo de mulleres, mulleres no tempo (2011-2021). Espazo web
cos calendarios elaborados pola Secretaria da Muller STEG. Inclue propostas
didacticas e de actividades que xiran arredor do campo artistico, intelectual,
cientifico, activismo etc. das mulleres elixidas cada ano.

Glosario feminista para principiantes. Un sinxelo glosario para traballar nas au-
las cos termos desenvolvidos pola teoria feminista.

6.3. Documentos e guias

Educacion infantil e primaria

»

»

»

»

Ferreiro Diaz, L. (coord.) (2010). Coeducacidn afectivo-emocional e sexual. Xun-
ta de Galicia. Unha guia que ofrece recursos para a intervencién coeducativa no
ambito afectivo-emocional e sexual en educacién infantil e primaria.

Ana Magallanes (2018). Unidad didéctica: Las aventuras de Minicornio. Instituto
Andaluz da Muller. Conto coeducativo que trata de forma normalizada todos
0s aspectos necesarios para que o alumnado creza e aprenda en igualdade,
sen estereotipos de xénero e con modelos de conduta non discriminatorios e
exentos de violencia.

Instituto Asturiano da Muller (2011). Yo cuento, td pintas, ella suma. Educacién

para la igualdad y la salud en primaria. Instituto Asturiano da Muller. Consellaria
de Saude e Servizos Sanitarios. Consellaria de Educacion e Ciencia. Un material
dirixido a educacién primaria, con actividades, ideas e suxestions para integrar
na practica docente, unha perspectiva coeducadora nas diferentes materias.

Sole Puche Diaz (2020). ;QUE LLEVO EN MI MOCHILA? Guia de coeducacion
para el profesorado de infantil y primaria. Concello de Aspe. Propostas practicas
para o profesorado, co obxectivo de coeducar nas suas aulas transversalmente
a través dos pequenos xestos do dia a dia.

145


http://www.fundacioncives.org/rec/recursos/
https://www.educandoenigualdad.com/portfolio-category/coeducacion/
https://www.educarenigualdad.org/
http://associacioperlacoeducacio.org/materiales-coeduativos/
http://associacioperlacoeducacio.org/materiales-coeduativos/
https://www.buzzfeed.com/beatrizserranomolina/vocabulario-glosario-feminista-para-principiantes
https://igualdade.xunta.gal/externos/publdida_files/coeducacion.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iamimages/FONDO_DOCUMENTAL/COEDUCACION/unidad-didactica-minicornio-V6_marzo_2018.pdf
https://iam.asturias.es/documents/269132/325352/Yocuento_Isuu_baja.pdf/554dac25-3108-5900-f2bf-e7f796b9144f
https://iam.asturias.es/documents/269132/325352/Yocuento_Isuu_baja.pdf/554dac25-3108-5900-f2bf-e7f796b9144f
https://igualdadaspe.es/wp-content/uploads/2020/11/GUÍA_COEDUCACIÓN_DIFINITIVA.pdf
https://igualdadaspe.es/wp-content/uploads/2020/11/GUÍA_COEDUCACIÓN_DIFINITIVA.pdf
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»

»

»

»

»

»

Cristina Calvo Alamillo (coord.)(2016). Guia diddctica: La princesa que no que-
ria ser rescatada. Fundacion Mujeres. A actividade que propdn esta guia xira
arredor da construcién conxunta dun conto a través dun xogo no que nenos e
nenas trataran, en primeiro lugar, de entender que ocorre nas ilustracions que
colorean, continuando coa explicacion do conto e concluindo cunha conversa
sobre o que lles pareceu.

Yolanda Pesquero Rubio e Gema Otero Gutiérrez (2014). Superlola: conto e guia

diddctica. Instituto Andaluz da Muller. O conto como elemento ludico e educati-
vo, acompafiado dunha guia didactica con exercicios para os ciclos de infantil
e primaria. Superlola é a protagonista deste conto, unha nena valente, decidida,
gue quere ser participe de todo e cre que todas as nenas e nenos poden vivir e
cumprir os seus sofios. Tamén dispofiible o video nesta ligazén.

Rosario Carrasco Tristancho (2010). Propuesta de intervencién en materia de

coeducacion y prevencion de la violencia de género. Instituto Andaluz da Muller.
Material didactico dirixido as etapas de infantil e primaria que ten por obxectivo
informar sobre as causas que desencadean a violencia de xénero e ofrecer as
pautas para actuar na sua prevencion desde o dmbito educativo.

Cabido Insular de Tenerife (2005). Coeducacién a través de la lectura. Area de
Xuventude, Educacion e Muller do Cabido Insular de Tenerife. O material achega
algunhas consideracions sobre a coeducacién arredor da narrativa infantil e xu-
venil e 0 seu aproveitamento para lograr unha educacién en igualdade libre de
estereotipos. Neste documento, propéfiense actividades e un amplo catalogo
de titulos para as etapas de educacion obrigatoria.

Rosa Maria Monsoriu Marti (2020). Educacidn literaria como recurso para tra-
bajar la coeducacién en primaria. Universitat Jaume I. Exemplifica como se lle
pode sacar partido a un recurso dispofiible, como son os contos, e como usalos
para traballar e desenvolver o pensamento critico no alumnado.

Equipo Agora. Concello de Camargo. Guia diddctica para la coeducacion y la
prevencion de la violencia de género en educacidn infantil. Nesta guia avégase
por incluir en todas as etapas educativas a prevencidn da violencia de xénero,
do machismo e das condutas violentas, a educaciéon emocional e sexual e a
igualdade, incluindo ademais nos curriculos escolares, os valores da diversida-
de e a tolerancia.

Educacion secundaria e bacharelato

»

»

»

Fundacién Mujeres (2007). Rompiendo esquemas. Programa de orientacién aca-
démica y profesional. Instituto Asturiano da Muller. Modelo de orientacién aca-
démica e profesional en educacién secundaria que desenvolva no alumnado a
capacidade de escoller sen nesgos de xénero.

Deputacion Provincial de Xaén (2014). Graduando violencias cotidianas. Las

construcidn social de las relaciones amorosas y sexuales en la adolescencia. In-
vestigacion-intervencién para detectar as formas de sexismo e violencia amo-
roso-sexual experimentadas na poboacién adolescente.

Instituto Andaluz da Muller (2019). ;Piensas como hablas? Guia diddctica para un
uso igualitario del lenguaje. Guia que inclie pautas para favorecer a practica es-
colar inclusiva e equitativa a través dun uso non sexista e igualitario da linguaxe.



http://www.fundacionmujeres.es/img/Document/85659/documento.pdf
http://www.fundacionmujeres.es/img/Document/85659/documento.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/novedades-de-coeducacion/superlola-3
https://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/novedades-de-coeducacion/superlola-3
https://www.youtube.com/watch?v=LVAfqiVM9qw
https://www.inmujeres.gob.es/publicacioneselectronicas/documentacion/Documentos/DE0444.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/publicacioneselectronicas/documentacion/Documentos/DE0444.pdf
https://www.tenerife.es/portalcabtfe/es/el-cabildo/publicacionescit/download/655/1814/443
http://repositori.uji.es/xmlui/handle/10234/192124
http://repositori.uji.es/xmlui/handle/10234/192124
https://camargoeducacion.es/wp-content/uploads/INFANTIL.pdf
https://camargoeducacion.es/wp-content/uploads/INFANTIL.pdf
http://www.fundacionmujeres.es/img/Document/5187/documento.pdf
http://www.fundacionmujeres.es/img/Document/5187/documento.pdf
https://www.dipujaen.es/export/sites/default/galerias/galeriaDescargas/diputacion/dipujaen/igualdad-bienestar-social/centro-documental/LE-9_-_La_construccixn_social_de_la_relaciones_sexuales_y_amorosas_en_la_adolescencia.pdf
https://www.dipujaen.es/export/sites/default/galerias/galeriaDescargas/diputacion/dipujaen/igualdad-bienestar-social/centro-documental/LE-9_-_La_construccixn_social_de_la_relaciones_sexuales_y_amorosas_en_la_adolescencia.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/files/Guia_Piensas_como_hablas_definitiva.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/files/Guia_Piensas_como_hablas_definitiva.pdf

»

»
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Proxecto Equal Via Verde para a Igualdade (2007). Guia practica de coeducacién

para el profesorado. Caderno de actividades: secundaria. Proposta de 41 dindmi-
cas que se poden realizar na aula co alumnado de educacién secundaria para
facilitar a comprension dos roles de xénero e propiciar a reflexion de como se
asignan desde o nacemento.

Ministerio de Sanidade, Servizos Sociais e Igualdade (2015). Guia didéctica. De
los cortometrajes «encuentra el verdadero amor» para prevencion de la violencia

de género. Actividades e recursos pedagodxicos para, a través da visualizacion
dunhas curtametraxes, reflexionar sobre a violencia de xénero, a importancia dos
primeiros sinais, a rotura do silencio e a construcién de relaciéns igualitarias.

Educacion infantil, primaria, secundaria e bacharelato

»

»

»

»

»

»

»

Secretaria Xeral da Igualdade (2021). Guia coeducativa para os centros escola-
res de Galicia. Xunta de Galicia. Dividida en tres capitulos centrais, o primeiro
ten como obxectivo sensibilizar ante o sexismo presente na sociedade e na
escola; o segundo trata de responder a pregunta Como levo a igualdade 4 mifa
aula?; e o terceiro céntrase na educaciéon emocional e a coeducacién afectiva
como ferramenta para erradicar e previr a violencia de xénero na sociedade.

Secretaria Xeral da Igualdade, Asociacién Galega do Libro Infantil e Xuvenil GA-
LIX (2019). Guia de literatura infantil e xuvenil para a igualdade. Guia de libros
que presentan contidos que tefien que ver co apoderamento das mulleres, a
reparticion das tarefas no fogar, a ruptura cos estereotipos sexistas ou a visi-
bilizacidon das mulleres ao longo da historia. As lecturas estan divididas en tres
tramos: de cor verde até os 8 anos, de cor vermella até os 12 anos e de cor azul
a partir dos 12 anos. Cada libro vén acompafiado dunha sinopse, temas relacio-
nados e varias actividades para realizar co alumnado.

AS-PG e CIG-Ensino. Coeducacidn. Alicerce do ensino. Recolle experiencias
practicas levadas a cabo recentemente no ensino publico galego sobre coedu-
cacién. Tamén inclle catro capitulos de caracter mais tedrico de autoras como
Mariam Moreno, Kika Fumero, Carmen Ruiz e Maria RUa, todas elas especialis-
tas na materia.

AS-PG e CIG-Ensino. Tecendo redes de igualdade. Un libro de artigos no que se
debulla polo miudo o mito do amor romantico, se fai unha andlise do sexismo
no deporte, nos mass media e na publicidade. Tamén se abre o debate arre-
dor de cal é actualmente o papel das mulleres no espazo urbano, se pofien en
evidencia moitos micromachismos existentes na sociedade ou se afonda na
realidade do mercado laboral feminino.

Consellaria de Educacién. Junta de Andalucia (2006). Guia de buenas précticas

para favorecer la igualdad entre hombres y mujeres en educacion. Recursos para
traballar na escola pola coeducacion con orientacions, actividades e propostas
metodoldxicas.

Susana Guerrero Salazar. Instituto Andaluz da Muller. ;Piensas como hablas?

Guia diddctica para un uso igualitario del lenguaje. Guia sobre linguaxe igualitaria
dirixida ao alumnado de educacién secundaria, ciclos formativos e bacharelato.

Carmen Ruiz Repullo. Estrategias para educar en y para la igualdad: coeducar en

los centros. Publicado en Atlanticas: revista internacional de estudos feminis-
tas. Artigo que analiza a coeducacién como modelo pedagoxico.
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http://www.fundacioncives.org/rec/recursos/guia-practica-de-coeducacion-para-el-profesorado-cuaderno-de-actividades-secundaria.html
http://www.fundacioncives.org/rec/recursos/guia-practica-de-coeducacion-para-el-profesorado-cuaderno-de-actividades-secundaria.html
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/educativo/recursos/material/pdf/guia.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/educativo/recursos/material/pdf/guia.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/educativo/recursos/material/pdf/guia.pdf
http://igualdade.xunta.gal/sites/default/files/files/documentos/interior_guia_coeducativa_v2.pdf
http://igualdade.xunta.gal/sites/default/files/files/documentos/interior_guia_coeducativa_v2.pdf
https://educandoenigualdade.files.wordpress.com/2020/12/fichas_lecturas_coeducativas-para-a-igualdade-guia.pdf
https://www.cig-ensino.gal/files/Documentos/Coeducaci%C3%B3nweb.pdf
https://www.cig-ensino.gal/files/Formacion/2017TecendoRedesDeIgualdade/TecendoREDESweb.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portalaverroes/documents/10306/1513789/Gu%C3%ADa+de+buenas+pr%C3%A1cticas+para+favorecer+la+igualdad+entre+hombres+y+mujeres
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portalaverroes/documents/10306/1513789/Gu%C3%ADa+de+buenas+pr%C3%A1cticas+para+favorecer+la+igualdad+entre+hombres+y+mujeres
https://www.juntadeandalucia.es/iamfiles/Guia_Piensas_como_hablas_definitiva.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/iamfiles/Guia_Piensas_como_hablas_definitiva.pdf
https://revistas.udc.es/index.php/ATL/article/view/arief.2017.2.1.2063/g2063_pdf
https://revistas.udc.es/index.php/ATL/article/view/arief.2017.2.1.2063/g2063_pdf
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6.4. Material audiovisual

Preme sobre os titulos que aparecen a continuacion e poderds acceder directamente
aos videos.

Educacion infantil e primaria

»

»

»

»

»

»

Un ratdén en venta: curtametraxe animada que ensina valores como a tolerancia
e o respecto as diferenzas.

El hombre orquesta: curtametraxe animada de Pixar na que se tratan valores
como a colaboracion, o traballo en equipo ou as consecuencias da rivalidade.

The Birds: curtametraxe de Pixar que trata valores como a importancia de com-
partir, a tolerancia, a diversidade e a inclusion.

El puente: curtametraxe animada que ensina valores como a colaboracién, a
importancia da comunicacién e a ineficacia da violencia.

La oveja esquilada: curtametraxe animada de Pixar que transmite a idea da im-
portancia de non centrarse unicamente no aspecto exterior para incidir en que
a valia dunha persoa estd no seu interior.

Compafierismo: curtametraxe que reflicte a importancia e necesidade de que
en todas as aulas ou grupos reine o compafieirismo e respecto polas demais
persoas.

Educacion secundaria e bacharelato

»

»

»

»

Persépolis: recurso valioso para traballar a través do cdmic e do cinema a cons-
truciéon do pensamento propio e a adquisicién dun punto de vista critico cara
a discriminacién que sofren as mulleres en distintas partes do mundo. Existe
unha unidade didactica dispofiible nesta ligazén. Tamén hai dispofiible unha
ligazén para acceder ao comic e a pelicula.

Taboleiro de Pinterest sobre cine e xénero: recursos cinematograficos para tra-
ballar sobre a igualdade de xénero organizados por tematicas mais concretas:
dereitos, estereotipos, sufraxismo, discriminacién laboral etc.

He named me Malala: pelicula que narra a historia da activista paquistani Malala
Yousafzai, gafiadora do Premio Nobel da Paz. Malala foi sinalada como obxec-
tivo dos talibans e sufriu grandes feridas. Este ataque provocou a protesta das
persoas que a apoiaban en todo o mundo. Malala é unha destacada defensora
da educacién das nenas en todo o mundo.

Video consentimento: video ilustrado no que se explica o consentimento sexual
e aclara o debate sobre a expresion de «non é non». Para explicalo fai unha ana-
loxia entre unha cunca de té e unha relacién sexual.



https://unapizcadeeducacion.com/2018/10/29/cortos-de-valores-un-raton-en-venta/
https://unapizcadeeducacion.com/2017/12/04/cortos-de-valores-el-hombre-orquesta/
https://unapizcadeeducacion.com/2017/03/27/cortos-para-trabajar-valores/
https://unapizcadeeducacion.com/2017/05/02/cortos-sobre-valores-el-puente/
https://unapizcadeeducacion.com/2018/01/25/cortos-de-valores-la-oveja-esquilada/
https://unapizcadeeducacion.com/2018/09/24/cortos-de-valores-el-companerismo/
http://www.cmpa.es/datos/2351/PERSEPOLIS_5296.pdf
https://www.izicomics.com/norma-editorial/persepolis-2003/
https://my.mail.ru/mail/rinconcinefilo/video/_myvideo/10.html?from=videoplayer
https://www.pinterest.es/martinezbaleironmonica/audiovisual/
https://www.filmaffinity.com/es/film757611.html
https://www.youtube.com/watch?v=BuuyajcjFC4
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6.5. Mlusica

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Musicas Galegas llustradas: un proxecto ideado e levado a cabo por Laura Ro-
mero, que nace da mestura das facetas da sua autora e se crea co principal
obxectivo de lles dar visibilidade as mulleres musicas de Galicia (galegas ou
referentes a Galicia) mediante ilustracidns.

NO SIGNIFICA NO | Contra la violencia de género: un rap en contra das violen-
cias machistas e as discriminacions de xénero.

Jovenes Contra el Machismo: o grupo feminino de rap A Ira canta contra o ma-
chismo nas aulas.

Mafalda - LAS QUE FALTARON con Rebeca Lane: cancién sobre a invisibiliza-
cion das mulleres na historia.

Chicos y Mendez feat. Flavia Coelho - Reggaeton Feminista: peza musical que
ofrece unha alternativa 4s mensaxes tipicas das cancidéns e pon o foco no res-
pecto e os valores igualitarios.

TREMENDA JAURIA - Tu no eres mi papi 2.0 // feat. Tribade & Mafalda: compo-
sicién que fala sobre a independencia das mulleres e critica as canciéns que
reafirman mensaxes estereotipadas.

Zer Izan LETRA [Traducida|Translated] - Huntza ft Mafalda & Tremenda Jauria:
cancion en éuscaro (con version da letra en espafol) na que se pon énfase na
liberdade das mulleres a dicir e facer o que queiran e como queiran.

El Diluvi - E ti, s6 ti (con SES): cancién con mensaxes que pofien énfase nas
mulleres libres, emancipadas, loitadoras e indémitas.

Chocolate Remix - Ni una menos: cancién reivindicativa que denuncia o gran
numero de casos de violencia de xénero e a culpabilizacién da vitima.
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Parte 7: Anexo

Vocabulario basico para coeducar

Accion positiva

Tratamento preferente transitorio que ten como finalidade establecer unha igualdade
real e efectiva, compensando ou corrixindo os efectos da discriminacién pasada e pre-
sente. A sUa aplicacion ao dmbito educativo supén a incorporacién de valores, habilida-
des e cofiecementos adxudicados tradicionalmente a un e outro xénero, rompendo asi
o desequilibrio e limitaciéns existentes para homes e mulleres.

Afectividade

Capacidade das persoas para responder ante os estimulos (internos ou externos) e
cuxa principal manifestacion son as emociéns ou os sentimentos. Tamén pode referirse
as mostras de amor que unha persoa lle brinda a outra.

Analise desde a perspectiva de xénero (enfoque de
Xénero)

Supon estudar e examinar a realidade tendo en conta as condicidns, situacions e necesi-
dades respectivas de mulleres e homes, nun momento e contexto social determinados.

Este enfoque ten como obxectivo detectar aqueles aspectos que sustentan ou motivan a
desigualdade entre homes e mulleres, asi como posibles discriminaciéns, 4 vez que fa-
cilita informacién para intervir e impulsar os cambios necesarios para a sta eliminacién.

Androcentrismo

Punto de vista que sitia o home no centro e a muller na periferia, considerando unha
suposta superioridade masculina. Enténdese o masculino como a medida de todas as
cousas. O androcentrismo constitle unha visién parcial do mundo que conduce a pen-
sar que o que é bo para os homes é bo para a humanidade e a crer que a experiencia
masculina inclle todas as experiencias humanas.

A visién androcéntrica do mundo é unha forma de sexismo, que posle a maioria dos
seres humanos, homes e mulleres, que se educaron nesta vision e que non puideron
subtraerse dela.

Apoderamento das mulleres

Termo acufiado na Conferencia Mundial das Mulleres en Beijing para referirse ao au-
mento da participacion das mulleres nos procesos de toma de decisidns e acceso ao
poder. Actualmente esta expresién leva tamén outra dimensién: a toma de conciencia
do poder que individual e colectivamente posuien as mulleres e que ten que ver coa re-
cuperacion da propia dignidade destas como persoas.
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Coeducacion

Educacién centrada nas alumnas e nos alumnos considerados ambos os dous como
grupos con igualdade de dereitos e oportunidades. E unha educacién que tenta superar
o androcentrismo dentro da escola mixta, que rompe o sistema de xénero, o rol e es-
tereotipo, tanto no curriculo oculto como no académico para lograr que o alumnado se
socialice e instria segundo as suas aptitudes e inclinaciéns.

Conciliacion da vida persoal, familiar e laboral

Estratexia para compatibilizar o espazo persoal, familiar e laboral e equilibrar o uso dos
tempos da vida de cada persoa en funcion das suas obrigas, necesidades e prioridades.

Conciliar a vida persoal, familiar e laboral é un dereito e unha condiciéon fundamental
para garantir a igualdade entre mulleres e homes.

Corresponsabilidade

Asuncion equitativa por parte de mulleres e homes das responsabilidades, dereitos, de-
beres e oportunidades asociados ao ambito do doméstico, da familia e dos coidados.

Curriculo formal

O curriculo proposto concibe a planificacién do proceso de ensino-aprendizaxe na sua
estruturacidon metodoldxica en canto a fins, recursos, técnicas e condiciéns contextuais
académicas e administrativas.®

Curriculo integrador de xénero

E o curriculo que recolle a experiencia e os intereses de ambos os sexos. As nenas e as
mulleres deixan de estar na periferia e pasan a ocupar o centro con igualdade de derei-
tos, como os nenos e os homes.

Curriculo oculto

Refirese 4s leccions, valores e perspectivas non escritas nin oficiais, a todo o que existe
detrds e en paralelo ao proceso pedagoéxico, contrapofiéndose a nocién do curriculo
formal, polo feito de que non estd incluido nos plans de estudos nin na normativa im-
portante do sistema institucional. Pola contra, o curriculo oculto deriva de certas practi-
cas institucionais que, con todo, poden ser talvez mais efectivas para a reproducion de
condutas e actitudes.”

6

5

SUAREZ SALGAS, Virgilio. El curriculum oculto como estretegia académica. www. monografias.com
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Curriculo oculto de xénero

Definese como o conxunto interiorizado e non visible, oculto para o nivel consciente, de
construciéns de pensamento, valoracions, significados e crenzas que estruturan, cons-
trden e determinan as relacidns e as practicas sociais de e entre homes e mulleres.®

Desigualdade social

Existencia de oportunidades desiguais para as persoas ou grupos que inflien negativa-
mente nas sUas oportunidades e no seu estado de salde. En contraposicion as diferen-
zas, as desigualdades son inxustas e evitables.

Discriminacion
Discriminacion non é o mesmo que desigualdade e comprende todos aqueles casos
nos que unha persoa é tratada de forma prexudicial pola sua pertenza a un grupo con-

creto e non sobre a base da sua aptitude ou capacidade individual. Pode existir discrimi-
nacion ainda no caso de que non haxa un tratamento formalmente desigual.

Division sexual do traballo

Consiste na diferenciacién que se fai sobre as actividades que deben realizar as mulle-
res e as que deben realizar os homes, adxudicando diferentes espazos en funciéon do
sexo, correspondendo fundamentalmente ds mulleres desenvolver a suda actividade no
ambito doméstico (espazo privado), considerado como reprodutivo, e aos homes no
ambito publico, considerado como produtivo.

Dobre xornada

Sobrecarga de traballo que realizan as mulleres como consecuencia da desigual repar-
ticion de tarefas entre os sexos. Isto |évaas a ter que realizar o traballo doméstico tras
acabar coas responsabilidades que derivan do traballo remunerado, o que fai que tefian
unha dobre xornada e mesmo, as veces, tripla.

Equidade

Principio co que se recofiece a asignacion dos recursos da maneira mais equitativa
posible, en coherencia coa procura dun desenvolvemento sostible e xusto, o que supon
facilitar o acceso prioritario 4s mulleres que se atopan en situaciéns de vulnerabilidade
e desvantaxe social.

8

LOVERING DORR, Ann e SIERRA, Gabriela: £/ curriculum oculto de género
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Espazo persoal

0 concepto de «espazo persoal» refirese explicitamente & distancia fisica entre duas
persoas que interactuan, a cal pode ser medida en metros e en centimetros. Desta for-
ma configuranse varios tipos de distancia interpersoal.

Podemos distinguir catro tipos de distancias zonais en funcién da distancia coa outra
persoa:

»  Zona intima: sitlase entre os 15 e os 45 cm. E a distancia zonal mais impor-
tante e é a que unha persoa coida como a sua propiedade. S6 se permite a
entrada a quen esta moi preto da persoa en forma emocional como a parella,
as mascotas, os amigos intimos e a familia préxima, é dicir, é o tipo de espazo
reservado as persoas coas que se goza de maior intimidade e confianza. Esta
proximidade permite que a comunicacién se poida realizar mediante a mirada,
o tacto ou o rozamento. E a distancia na que tefien lugar as confidencias e as
practicas amorosas.

»  Zona persoal: sitiase entre os 45 e 120 cm. E a zona que existe se estiramos o
noso brazo e este tipo de espazo persoal é o que se mantén durante as reuniéns
de traballo, conversacions, reuniéns ou festas. Nesta distancia, a vista empeza
a ter un papel mais preponderante e ainda que poida ainda influir algins sen-
tidos (olfacto), estes pasan a un segundo plano. A linguaxe non verbal adquire
un papel fundamental. Esta é a distancia na que se da a interaccioén entre ami-
zades e as conversacions entre persoas cofiecidas.

»  Zona social: sitiase entre 1,2 e 3,5 metros. E a gran distancia que mantemos
cando imos tratar con persoas descofiecidas ou coas persoas coas que non te-
mos ningun tipo de relacién de amizade. E a distancia para os contactos sociais
de caracter formal, reuniéns de negocios ou festas de compromiso. O contacto
fisico é totalmente formal (por exemplo, darse a man), o ton de voz é mais ele-
vado e a actitude ante a interaccion é mais distante.

»  Zona publica: sitiase entre os 3,5 e os 7 metros (ou mais). E a distancia ideal
para dirixirse a un grupo de persoas. Dase en conferencias fronte a un auditorio,
clase de estudantes, presentacions de traballos e charlas. A vista e a voz tefien
un papel preponderante, ainda que sen poder percibir pequenos detalles, xestos
ou modulaciéns significativas. E a distancia para as audiencias, as exposiciéns
e os discursos.

Espazo privado

Enténdese por espazo privado o lugar doméstico e familiar, de coidado e atencién a
outras persoas. Espazo de reproducion e do traballo non remunerado e invisible.

Espazo publico

0 espazo publico é un lugar compartido e aberto, no que as persoas interactian e se
relacionan. Espazo no que, habitualmente, se levan a cabo os traballos remunerados e
as actividades de ocio.
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Estereotipos de xénero

Conxunto de crenzas estruturadas sobre supostos atributos «naturais» de mulleres e
homes. Cada sociedade establece os seus patréons masculinos e femininos como nor-
mas culturais.

Os estereotipos carecen de obxectividade e xustifican as actitudes e condutas sociais
cara a grupos concretos. Os valores e papeis marcados pola sociedade para os homes
e as mulleres son interiorizados e condicionan a conduta e os comportamentos das
persoas. Exemplos de estereotipos:

»  Atributos masculinos: autonomia no publico, a agresividade, o poder, a capaci-
dade técnica, a habilidade espacial, a racionalidade, a forza fisica, a autoridade,
a decision, a torpeza emocional, a incapacidade para o detalle, a violencia, a
dominacion, a inflexibilidade...

»  Atributos femininos: autonomia no privado, a sensibilidade, a delicadeza, a ha-
bilidade emocional, a xenerosidade, a capacidade para o coidado, a habilidade
para a comunicacion, a fluidez verbal, a capacidade de seducion, a torpeza téc-
nica, o pensamento moi concreto, a debilidade, a submisién, a subordinacién ou
a escasa habilidade espacial.

Feminismo

Movemento social e politico que defende a igualdade de oportunidades e de resultados
entre mulleres e homes. En Europa atopamos as suas raices no século XVIII durante
a Revolucion Francesa. Supén a toma de conciencia das mulleres como grupo ou co-
lectivo humano e da opresidn, a dominacion e explotacion do que é obxecto no seo do
patriarcado.

Fenda salarial

A fenda salarial é a diferenza existente entre os salarios percibidos polos homes e os
salarios percibidos polas mulleres. Calcllase a diferenza entre o salario medio bruto
dos homes e o salario medio bruto das mulleres e esta cifra dividese entre o salario me-
dio bruto dos homes. Este resultado multiplicase por 100, de modo que da lugar a unha
porcentaxe, que é o que se coflece como fenda salarial de xénero.
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Igualdade

A igualdade definese como unha relacién de equivalencia. Se todas as persoas tefien o
mesmo valor, dereitos e deberes, ningunha pode recibir privilexios nin prexuizos polas
sUas caracteristicas persoais (coas que nace ou adquire ao longo da vida). O principio
de igualdade ten unha dobre acepcién:

» lgualdade formal, ante a lei.’

» Igualdade esencial ou real, participacion plena de todas a cidadania na vida
politica, econdmica, cultural e social.’®

Igualdade de xénero

Aceptacion e valoracién por igual das diferenzas entre mulleres e homes, asi como dos
distintos papeis/roles que xogan na sociedade. Significa que mulleres e homes poden
participar e tefien o0 mesmo poder e a mesma consideracion social para tomar deci-
siéns. Engloba a igualdade de dereitos, responsabilidades e oportunidades das mulle-
res e dos homes, das nenas e dos nenos.

Igualdade de oportunidades

Principio ético polo que o poder politico, implicando a toda a sociedade, persegue ga-
rantir o desenvolvemento das persoas e o seu acceso aos bens materiais e persoais,
non limitados por ningunha clase de discriminacién directa ou indirecta.

Invisibilidade

Ao longo da historia as mulleres e as stias achegas foron negadas e ocultadas. A his-
toria da humanidade construiuse desde a vision androcéntrica do mundo que exclie as
mulleres, chegando a nin tan sequera nomealas. Esta invisibilidade das mulleres débese
a desigualdade entre homes e mulleres que parte da superioridade dos uns sobre as
outras. Para cambiar este mundo androcéntrico e patriarcal, é necesario recuperar a his-
toria das mulleres, tanto no que se refire a mulleres singulares como a todas as achegas
que as mulleres fixeron desde as suas distintas miradas e realidades cotias.

Linguaxe inclusiva

Aquela linguaxe que non exclie a ninguén (mulleres ou outros colectivos discriminados
por discapacidade, diferenza funcional...).

Temos que diferenciar entre linguaxe non sexista e linguaxe inclusiva. O primeiro busca
evitar que as discriminaciéns machistas a través da lingua se reproduzan, mentres que o
segundo non se limita 4s mulleres, senén que busca incluir a outros colectivos. Son valo-
res independentes, polo que pode ser non sexista e non inclusivo ou inclusivo e sexista.

9

Artigo 14 da Constitucién espafiola.

10 Artigo 9.2 da Constitucion espafiola.
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Linguaxe sexista

Codigo de comunicacion que invisibiliza as mulleres e que pode provocar a sua infra-
valoracion ou ridiculizacion, pero que en todo caso as subordina. Producese, principal-
mente, pola utilizacion do masculino como xenérico e porque ofrece unha imaxe este-
reotipada das mulleres.

Patriarcado

Sistema de organizacion social baseado no poder da figura do home (pater) elevado &
categoria politica e econémica, e xeneralizada a todos os ambitos de actuacién, onde
se reproducira o sistema de xerarquia e dominacién masculina.

Perspectiva (ou enfoque) de xénero

Construcién tedrica que permite analizar e comprender o comportamento das socieda-
des atendendo 4&s caracteristicas e relacions de poder de mulleres e homes. Significa
dirixir unha mirada explicativa ao tipo de relaciéns e comportamentos que se dan na
interaccién entre homes e mulleres, é dicir, &s funcions e roles que asume cadaquén
nos seus respectivos nucleos de convivencia. Achega, polo tanto, unha explicacién as
posicions sociais de mulleres e homes desde un lugar que fai visible 0 mundo de am-
bos. A sta aplicacién supén un compromiso para modificar a condicién e situacién das
mulleres e lograr asi un sistema sexo-xénero mais equitativo, xusto e solidario.

Poliandria

Termo que fai referencia ao tipo de unién que establece unha muller ao manter matrimo-
nios simultaneos con varios varoéns.

Poligamia

E a unién matrimonial (ou relacional) con mais de duas persoas. Tratase dun tipo de
union aceptada en moitas culturas e relixions.

Prexuizos sexistas

Xuizos de valor, formas de pensar e expresarse que se adquiren a partir de aceptar a
existencia dunha relacion xerarquica entre os homes e as mulleres. Son ideas preconci-
bidas que se constrien cando se aprende e asimila o predominio da cultura masculina,
como se fose un feito natural.

Roles de xénero

Atributos e comportamentos esperados das persoas en razén do sexo ao que perten-
cen. Os roles asignanse a partir de estereotipos de xénero que engloba as actitudes,
os valores e os comportamentos que a sociedade espera dunha persoa segundo sexa
home ou muller.
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Segregacion horizontal

Concentracién dun maior nimero de mulleres ou homes en determinados sectores ou
categorias de ocupacién laboral.

Segregacion vertical

Presenza dos homes nos niveis xerarquicos superiores que non se corresponde coa
proporcién de homes e mulleres nos niveis ou funciéns inferiores.

Sexismo

E unha actitude pola que se produce un comportamento distinto ou discriminatorio res-
pecto dunha persoa polo feito de que se trate dunha muller ou dun home. Tales condu-
tas supofien unha xerarquia e unha discriminacién. Este termo foi acufiado por analoxia
co de racismo para amosar que o sexo é para as mulleres un factor de discriminacion,
subordinacidn e desvalorizacién. O sexismo abarca todos os ambitos da vida e as rela-
ciéons humanas e mostra numerosas formas de expresién e puntos de incidencia.

Sexo

0 sexo nos seres humanos, como nas demais especies animais, definese por caracte-
risticas bioldxicas (machos ou femias). O sexo é unha categoria que non muda ao longo
da historia nin se diferencia dun lugar xeografico a outro.

Sistema patriarcal

Sistema no que as mulleres e aos homes se lles asignan diferentes roles con valores
desiguais, co obxectivo de reproducir unha sociedade na que prevalece a autoridade
dos homes, mediante a subordinacién das mulleres.

Socializacion
Proceso de aprendizaxe polo que as persoas adquiren a sua identidade social e cultural,

a cal esta conformada polo conxunto de valores, pautas e normas que se consideran
apropiadas segundo sexa o seu grupo de pertenza.

Socializacion diferencial de xénero

A socializacion é un proceso polo cal unha persoa aprende a interiorizar as normas, os
valores e as crenzas da sociedade na que vive e as fai stas. Un dos aspectos mais im-
portantes da socializacion é a socializacion de xénero: é o proceso polo cal aprendemos
a pensar, sentir e comportarnos como homes ou mulleres segundo as normas, crenzas
e valores que cada cultura lles asigna a unhas e a outros.
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Violencia de xénero

Todo acto de violencia fisica e psicoloxica, incluidas as agresions a liberdade sexual,
as ameazas, as coacciéns ou a privacion arbitraria de liberdade, que se exerce sobre
as mulleres por parte dos que sexan ou fosen os seus conxuxes ou dos que estean ou
estivesen ligados a elas por relacions similares de afectividade, ainda sen convivencia.

Xeénero

0O xénero é unha construcién sociocultural pola que se lles asigna as persoas deter-
minados roles, comportamentos e valores, dividindoas en dlas categorias: feminina e
masculina.

Aos nenos pode chegdrselles a potenciar, educar ou reforzar unhas capacidades, im-
pedindo o desenvolvemento doutras. Isto tamén sucede coas nenas, as que se lles in-
culcan outro tipo de capacidades e se evita que adquiran outras consideradas «propias
dos homes».
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